ZALACZNIK NR 4

STANDARDY OCHRONY
MALOLETNICH

dla uczniow klas 1V-VIII

WERSJA UPROSZCZONA

Szkola Podstawowa nr 2 im. Bohaterow
Westerplatte w Myslenicach

Najwazniejsze: Kazdy uczen ma prawo czuc si¢ w szkole bezpiecznie, by¢ traktowany z
szacunkiem i mie¢ mozliwos¢ poproszenia o pomoc.




1. Co oznacza ,krzywdzenie”?

» Krzywdzenie to kazde dziatanie lub zachowanie, ktére narusza dobro, prawa albo bezpieczenstwo
ucznia.

« Przemoc fizyczna — np. bicie, popychanie, szarpanie.

« Przemoc psychiczna — np. wySmiewanie, ponizanie, grozby.

« Przemoc seksualna — zachowania lub tresci seksualne wobec ucznia.

« Cyberprzemoc — krzywdzenie za pomoca telefonu, Internetu lub mediow spotecznosciowych.
« Zaniedbanie — brak potrzebnej opieki, jedzenia, higieny, odziezy lub pomocy.

2. Jak powinniSmy traktowac siebie nawzajem?

« Uczen ma prawo do: szacunku, godnosci, prywatnosci, bezpieczenstwa, rownego traktowania i
pomocy.

« Nie wolno: bi¢, popychaé, grozi¢, wyzywac, ponizaé, izolowa¢ innych, wymusza¢ pienigdzy lub
rzeczy, niszczy¢ ani kras¢ cudzej wtasnosci.

« Nie wolno stosowac hejtu, cyberprzemocy ani publikowa¢ wizerunku lub informacji o innym uczniu
bez odpowiedniej podstawy prawnej lub wymaganej zgody.

3. Zasady dotyczace pracownikow szkoly

« Pracownik powinien traktowa¢ ucznia z szacunkiem, cierpliwoscia i bez dyskryminacji.
« Nie moze ucznia zawstydzaé, upokarzaé, wysmiewaé, obrazaé ani stosowaé¢ wobec niego przemocy.
« Nie moze nawigzywacé z uczniem relacji romantycznej lub seksualnej.

« Nie moze proponowa¢ uczniowi alkoholu, nikotyny, narkotykow ani innych $rodkéw
psychoaktywnych.

« Kontakt fizyczny moze by¢ tylko bezpieczny, uzasadniony i odpowiedni do sytuacji, np. przy
udzielaniu pierwszej pomocy lub zapewnianiu bezpieczenstwa.

« Kontakt z uczniem poza szkotag powinien mie¢ charakter stuzbowy 1 odbywac si¢ gtownie przez
oficjalne kanaty szkoty.

4. Co zrobié, gdy dzieje sie co$ zlego?

« Nie musisz radzi¢ sobie sam/sama. Mozesz powiedzie¢ o problemie wychowawcy, nauczycielowi,
pedagogowi, pedagogowi specjalnemu, psychologowi, Dyrektorowi albo innemu pracownikowi
szkoty.

» Mozesz zglosi¢ sytuacje, ktorej doswiadczasz, albo ktorg widzisz u innej osoby.
« Pracownik szkoty powinien przyja¢ zgloszenie i podja¢ odpowiednie dziatania.

« Jesli istnieje bezposrednie zagrozenie zycia lub zdrowia, trzeba natychmiast wezwaé pomoc; w razie
potrzeby uzywa si¢ numeru 112.

5. Jedli jestes swiadkiem przemocy

« Nie udawaj, ze nic si¢ nie stalo.
« Powiedz o sytuacji dorostemu pracownikowi szkoty.

« Jezeli sytuacja jest niebezpieczna, nie narazaj siebie — odejdz w bezpieczne miejsce i wezwij pomoc.



« W przypadku bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia potrzebny jest numer 112.
6. Cyberprzemoc i bezpieczenstwo w Internecie

« Cyberprzemoc moze polega¢ m.in. na wyzywaniu, o$mieszaniu, grozeniu, n¢kaniu, podszywaniu
si¢, publikowaniu materiatow naruszajacych prywatno$¢ lub godno$¢ oraz rozpowszechnianiu
intymnych albo seksualnych materialéw bez zgody.

« Jesli mozesz, zachowaj dowody, np. wiadomosci lub zrzuty ekranu.
« Nie odpowiadaj agresja. Jak najszybciej powiedz o tym dorostemu.

« Dbaj o hasta, dane osobowe, prywatno$¢ i swoj wizerunek. Nie udostepniaj dalej krzywdzacych
materialow.

7. Sygnaly, Ze kto§ moze potrzebowaé pomocy

« Powtarzajace si¢ lub niewyjasnione obrazenia.

« Silny lek przed konkretng osobg albo powrotem do domu.

» Nagta zmiana zachowania, wycofanie, agresja lub obnizony nastroj.

« Czgste bole gtowy lub brzucha bez jasnej przyczyny.

« Nagte problemy z nauka lub czgsta niecobecnos¢.

« Wypowiedzi 0 przemocy, grozbach, wykorzystaniu lub poczuciu zagrozenia.

« Jeden taki sygnat nie oznacza automatycznie, ze ktos jest krzywdzony. Jest jednak powodem, zeby
zwréci¢ uwagge 1 — jesli sytuacja tego wymaga — powiedzie¢ dorostemu.

8. Co dzieje sie po zgloszeniu?

« Szkota ocenia, czy uczen jest bezposrednio zagrozony.

« Jesli tak, najwazniejsze jest zapewnienie bezpieczenstwa i wezwanie odpowiedniej pomocy.

« Szkota zapisuje zgloszenie i podjete dzialania.

« W zaleznosci od sytuacji mogg zosta¢ poinformowani rodzice/opiekunowie, Dyrektor oraz wtasciwe
stuzby lub organy.

« Uczen moze otrzymac¢ indywidualny plan wsparcia, np. pomoc wychowawcy, pedagoga, pedagoga
specjalnego lub psychologa.

« Informacje o sprawie powinny by¢ przekazywane tylko osobom, ktére musza je znaé, z
poszanowaniem prywatno$ci ucznia.

9. Jesli problem dotyczy pracownika szkoly

« Zgloszenie dotyczace pracownika przekazuje si¢ Dyrektorowi.

« Jezeli zgloszenie dotyczy Dyrektora, sprawe prowadzi koordynator Standardow Iub osoba
wyznaczona zgodnie z zasadami szkoty.

« Uczen powinien by¢ chroniony przed dalszym kontaktem z osoba podejrzewana, jesli wymaga tego
bezpieczenstwo.

« W razie zagrozenia zycia lub zdrowia wzywa si¢ odpowiednie stuzby.

10. Jesli problem dotyczy przemocy w domu



« Powiedz o tym zaufanemu dorostemu w szkole.
« Szkota ma obowigzek podja¢ dziatania majace chroni¢ ucznia.
« W uzasadnionych sytuacjach moze zosta¢ uruchomiona procedura ,,Niebieskiej Karty”.

« Jezeli zycie lub zdrowie ucznia jest zagrozone, Dyrektor niezwlocznie powiadamia Policje lub inne
wlasciwe shuzby.

11. Uczniowie ze specjalnymi potrzebami i z niepelnosprawnos$ciami

« Zasady ochrony dotycza wszystkich uczniow.

« Sposob rozmowy, przyjmowania zgloszenia i udzielania pomocy powinien by¢ dostosowany do
wieku ,mozliwosci komunikacyjnych, poznawczych i emocjonalnych oraz indywidualnych potrzeb
ucznia.

» Trudno$ci w komunikowaniu si¢ lub zachowanie wynikajace z niepelnosprawnosci nie moga by¢
automatycznie uznawane za zlg wolg czy brak wspotpracy.

12. Najwazniejsze zasady — zapamietaj!

SZANUJE godnos¢, granice, prywatnos¢ 1 bezpieczenstwo innych.

NIE KRZYWDZE | nie bij¢, nie wyzywam, nie groz¢, nie ponizam i nie hejtuje.

CHRONIE e

SIEBIE dbam o hasta, dane, prywatno$¢ i wizerunek.

REAGUJE gdy widze¢ przemoc lub sam/sama jej doswiadczam, mowi¢ dorostemu.
PROSZE moge zwroci¢ si¢ do nauczyciela, wychowawcy, pedagoga, psychologa
O POMOC lub innego pracownika szkoty.

W NAGLYM najwazniejsze jest bezpieczenstwo; w razie potrzeby nalezy wezwac
ZAGROZENIU pomoc pod 112.

Pamietaj:
Masz prawo powiedzie¢ ,,NIE”, gdy kto§ przekracza Twoje granice,
oraz poprosic¢ dorostego o pomoc.



