»Moc dobrych stow”
Lena i Marek chodzili razem do pigtej klasy. Znali si¢ od pierwszej, ale od pewnego czasu
coraz czesciej sie ktocili. Marek lubit zartowac z innych, a Lena byla wrazliwa i nie zawsze

rozumiala jego zarty. Czasem wydawato jej sig, ze Marek specjalnie jag denerwuje.

Pewnego dnia na przerwie Lena rozlata sok na tawke. Marek to zauwazyt i od razu
zawolal:
— O nie! Lena znowu co$ wylata! Jak zwykle niezdara!
Kilka os6b si¢ zasmialo, a Lena poczula, ze robi jej si¢ goraco ze wstydu. Chciata cos
powiedzieé, ale glos jej zamart w gardle. Wytarta tawke i usiadla cicho.
Po lekcji podeszta do Marka i powiedziala:
— Nie podobato mi sie¢ to, co zrobiles. To byto przykre. Marek wzruszyt ramionami.
— Oj, przesadzasz. To tylko zart.

Lena westchngta i poszta do domu ze smutkiem.

Nastepnego dnia w szkole probowata unika¢ Marka. Niestety, na wuefie znowu doszto
do kié6tni. Marek nie chciat jej podac pifki, a gdy Lena zwrocita mu uwage, krzyknal na nig tak
glosno, ze az si¢ cofneta. W jego oczach zobaczyta ztos¢, jakiej nigdy wczesniej nie widziala.
Serce zaczelo jej szybko bié, a tzy naplynely do oczu.

— Przestan! — zawolala drzacym glosem. — Boje si¢ ciebie!
Wtedy nauczycielka, pani Iwona, przerwata mecz. Podbiegta do nich i zapytata, co si¢ stato.
Lena nie chciata mowié¢ przy wszystkich, wiec tylko spuscila glowe. Marek tez nic nie

powiedzial, patrzyl w bok i milczal.

Po lekcjach pani Iwona zaprosila Len¢ do gabinetu pani psycholog. Tam Lena
opowiedziata o wszystkim — o zartach, ki6tniach i o tym, ze wczoraj prawie sig rozptakata, bo
Marek ja przestraszyt. Pani psycholog wystuchata jej spokojnie i podzigkowata za odwagg.

— To bardzo dobrze, ze przyszias i powiedziatas, co czujesz. Czasem potrzebujemy pomocy

dorostych, zeby co$ naprawi¢ — powiedziata lagodnie.

Nastepnego dnia Marek zostal rowniez zaproszony do pani psycholog. Siedziat

z opuszczong glowa.



— Nie chciatem jej przestraszy¢ — powiedzial cicho. — Czasem si¢ denerwuj¢ 1 nie wiem, jak
to zatrzymaé. Pani psycholog rozmawiala z nim dtugo o emocjach, o tym, jak mozna si¢
uspokoi€ i jak wazne sg dobre stowa. Zaproponowata, zeby sprobowal przeprosi¢ Leng i zrobi¢
co$ mitego.

Po lekcjach Marek podszedt do Leny.

— Przepraszam — powiedzial szczerze. — Naprawdg¢ nie chciatem, zebys si¢ bala.

Lena spojrzata na niego ostroznie.

— Dobrze, ze to mowisz. Ale juz nigdy nie krzycz na mnie, dobrze?

Marek skingt glowga.

— Obiecujg.

Od tamtej pory starali si¢ lepiej rozmawia¢. Gdy Marek si¢ zdenerwowal, starat si¢ liczy¢
do dziesigciu, zanim co$ powiedzial. Lena tez nauczyta si¢ moéwi¢ gtosno o tym, co czuje. Nie
bala si¢ juz by¢ asertywna — wiedziata, ze ma prawo si¢ bronic.

Po kilku tygodniach oboje siedzieli razem na korytarzu i $miali si¢ z zartu, ktory tym razem
naprawdg¢ byt zabawny.

— Wiesz co — powiedziata Lena — mysle, ze dobre stowa maja wielkg moc.

Marek si¢ usmiechnat.

— Tak, potrafig wiecej niz krzyk.

Od tego dnia w klasie zapanowala lepsza atmosfera. Inni uczniowie widzieli, ze Lena i
Marek potrafili si¢ pogodzi¢ i rozmawia¢ bez ktotni. Pani Iwona pochwalita ich na godzinie
wychowawczej, mowigc, ze odwaga i szczero$¢ to najwazniejsze rzeczy, jakie mozna mieé¢
w przyjazni. Lena poczuta dum¢. Wiedziata, ze dobrze zrobita, gdy powiedziala o wszystkim
pani psycholog. Marek zrozumial, ze czasem lepiej zatrzyma¢ slowa, niz powiedzieé cos§, co
moze zranié. I od tej pory oboje pamigetali, ze nawet jedno dobre stowo moze zmienié¢ bardzo

wiele.
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