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W TYM NUMERZE...

WAWELSKA GEOWA
MOWI, ZE
CISZA JEST ZDROWA.

Witajcie wiosennie! %

Wreszcie nadeszta — dtugo wyczekiwana, stoneczna, pachngca
nowoscig wiosna! A razem z nig nowy numer naszej gazetki.
Rozgosdcie sie wygodnie, bo mamy dla Was mndstwo Swiezych
tematow.

W tym wydaniu troche sie rozmarzylismy: piszemy o budzgcej sie do
zycia naturze, wielkanocnych zwyczajach, a takze o Dniach Zdrowia,
ktore hucznie obchodziliSmy w naszej szkole. Byto zdrowo, kolorowo
... Czasami bardzo Smiesznie - szczegllnie podczas Dnia Bez Plecaka.
Patrzgc na to, jak szybko rosng kwiaty i jak ciepte stajg sie dni, coraz
trudniej skupic sie na lekcjach... No ale halo, wakacje juz na
horyzoncie! & &

Cieszcie sie stor\cem, tapcie dobre nastroje i koniecznie zajrzyjcie do
srodka — obiecujemy, ze znajdziecie tu cos dla siebie.

Mitej lektury i jeszcze milszej wiosny! L &
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Nazwa miesigca (wedtug Aleksandra Brucknera) pochodzi od kwitngcych wtedy

kwiatow. Dawniej uzywane byty rowniez nazwy: tzykwiat, brzezien - od brzozy i

debien. kacinska nazwa Aprilis (zobacz: kalendarz rzymski) zostata zapozyczona
przez wiekszos¢ jezykow europejskich.
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Kwiecien w przystowiach
choc juz w kwietniu stonko grzeje, nieraz pole snieg zawieje

deszcze czeste w kwietniu wrdzqg, Zze owocow bedzie duzo

jesli w kwietniu pszczoty latajg, to diugie chtody sie zapowiadajg

kwiecieri, co deszczem rosi, wiele owocOw przynosi

kwiecieri plecien, bo przeplata troche zimy, troche lata

pogody kwietniowe - stoty majowe

suchy kwiecieri, mokry maj,_bedzie Zyto jako gaj

Madzia Pietrzak, klasa 4c
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WIERSZE WIELKANOCNE
Wielkanocne zyczenia nie muszg by¢ nudne. W tym roku, zamiast
standardowej formutki, na swoich kartkach swigtecznych umiesc wiersz
wielkanocny. Dzieki temu twoje zyczenia bedg wyjatkowe i sprawig wiele
radosci adresatowi.

Nie kazdy z nas jest poetg. Dlatego, aby utatwic ci tworzenie pieknych
kartek wielkanocnych, zebralismy tutaj najpiekniejsze wiersze, wierszyki i
rymowanki wielkanocne. Te urocze, czesto zabawne i zartobliwie
wielkanocne wiersze i rymowanki pomogg ci tez skomponowac
swigtecznego SMS-a, a nawet zaplanowac wielkanocng lekcje w szkole. W
tym bogatym zestawie wierszykdw na pewno znajdziesz cos dla siebie.

Jaka piekna ta pisanka,
wtem z jajeczka wyszta kurka,
S nastroszyta swoje piorka,
teraz biega, gtosno krzyczy,
ze wesotych Swiat ci zyczy.
*k%*

Cukrowy baranek ma ztociste rozki
pilnuje pisanek na tgczce z rzezuszki.
A gdy nikt nie patrzy, chorggiewkg buja
i cichutko beczy Swiete Alleluja.
Niech Wam jajeczko dobrze smakuje,
bogaty zajgczek usmiechem czaruje.

Maty kurczaczek spetni marzenia -

Wiary, radosci, mitosci, spetnienia.
*&k*
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*k%

Zajgczka pieknego,
dyngusa mokrego,
mitosSci wiecznej,
drogi tylko mleczne;j.
Swigt w szcze$cie owocnych
zyczy Twoj kurczaczek Wielkanocny
*k%*

Wiosna idzie, z nig Swieta,
kto$ o Tobie pamieta,
zyczy jajek kolorowych
i kurczakéw odjazdowych,
pyszne ciasta jedz na zdrowie

i miej wcigz zielono w gtowie!
*k*

Zmartwychwstat Baranek Bozy,

Niech kazdy swe serce otworzy,
Na mitos¢, radosc i pogode ducha

Kto wierzy w Niego niech stow Jego stucha,
Zbawiciel z martwych powstat, Alleluja!
Weselmy sie, bo radosny dzien dzi$ nastat, Alleluja!
**k%*

Zeby Wielkanoc w tym roku,
przyszta z sukcesem u boku.

Aby zyto sie Wam zdrowo,

prywatnie i zawodowo.

Wielu, wielu chwil radosnych

i cudownej, cieptej wiosny

zyczy ...

Nikola Putka, klasa 4c
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Malowanie jaj

Tuz przed Swietami przychodzi czas na kreatywny i jeden z przyjemniejszych zwyczajow
wielkanocnych: malowanie pisanek. Jajka od dawna sg symbolem rodzgcego sie zycia, co
bezposrednio odnosi sie do zmartwychwstania Jezusa Chrystusa. Dawniej uwazano, ze
naturalnie barwione (np. w wywarze z cebuli) jajka majg magiczng moc i mogg leczy¢
choroby.

Pisanki byly od zawsze zwigzane z tradycjami wielkanocnymi, jednak w poszczegdlnych
regionach Polski réznie sie je nazywa. Na p6thocy mamy do czynienia z kraszankami (gotuje
sie je w barwnym wywarze, a nastepnie wydrapuje na nich rézne wzory). W okolicach
Krakowa i towicza wystepujg nalepianki, czyli jajka ozdobione wycinankami z papieru
(zwtaszcza przedstawiajgcymi ornamenty ludowe). Z kolei na Mazowszu mozna spotkac
oklejanki - wydmuszki udekorowane kolorowg wtéczkg (na pierwszy rzut oka wygladajg jak
sztuczne jajka lub zabawki.

[414]84]L]

Wielki Tydzien rozpoczyna sie Niedzielg Palmowg, ktéra symbolizuje wjazd Jezusa Chrystusa
do Jerozolimy. Zanosimy woéwczas do kosciota kolorowe palmy wielkanocne, ktére nastepnie
sg Swiecone. Dawniej palemki splatato sie samodzielnie. Obecnie popularnoscia cieszg sie
jednak te kupne, zazwyczaj zrobione z bukszpanu, gatgzek wierzby, réznych suszonych
kwiatow i zidt. Zwyczaj recznego tworzenia gatgzek nie umart jednak catkowicie! W wielu
miasteczkach organizowane sg konkursy na najpiekniejszg, najwyzszg lub najoryginalniejszg
palme.

Poswiecona palma byta uwazana za symbol szczescia, dlatego zawsze zanoszono jg
=™, domu i wieszano w widocznym miejscu. Miata tam zosta¢ réwny rok - do momentu, az zastapi ja

:’ kolejna. Ta tradycja, chociaz moze uszczuplona o magiczny wydzwiek szczescia, jest wcigz
= N 4 ! kultywowana przez wiele rodzin.
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Nikola Putka, klasa 4c



Wielki Tydzien konczy Triduum Paschalne. Rozpoczyna sie ono wieczorem w
Wielki Czwartek, obejmuje Wielki Pigtek i Wielkg Sobote, a kornczy wieczorem w
Wielkg Niedziele, czyli w pierwszy dzien Swigt. To wiaénie w niedziele (lub w
niektérych rejonach - péznym wieczorem w sobote) odbywa sie liturgia wigilii
paschalnej. To najwazniejsza msza Swieta w roku w Kosciele katolickim -
obchodzi sie wtedy uroczystos¢ zmartwychwstania Jezusa Chrystusa.

W Wielka Sobote, najczesciej z rana, Swieci sie pokarmy. Obecnie do
kosciota przynosi sie raczej symboliczne produkty - takie, ktére zmieszczg
sie w niewielkim koszyku. Wsréd nich mozna wymieni¢: jajka (symbol
nowego zycia), wedliny (symbol ptodnosci), chrzan (symbol dostatku) czy sol
(symbol oczyszczenia od ztego). Koszyczek czesto przystraja sie rowniez
figurka baranka (z cukru, masta lub chleba, symbol Jezusa Chrystusa) oraz
baziami. Dawniej Swiecono duzo wiecej zywnosci. Wszystko, co rodzina miata
zamiar spozy¢ na $niadanie wielkanocne lub nawet w ciggu catych swigat,
ustawiano w duzych koszach przed otftarzem lub - jesli ksigdz objezdzat
gospodarstwa - ktadziono na biatym obrusie przed domem.

Od wieczora w wielki czwartek do pdéznego wieczoru w wielkg sobote nie uzywa
sie urzgdzen elektrycznych np. telefonu do grania albo komputera. Pamietaj to
wielki czas, poniewaz to Wielki Tydzien.

Nikola Putka, klasa 4c
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Wielkanoc w réznych miejscach na sSwiecie

Wielkanoc w Meksyku to najbardziej wyczekiwane $wieto! Swigteczne obchody trwajg az
14 dni, w czasie ktorych Meksykanie uczestniczg w religijnych nabozenstwach, ale rowniez
bawig sie na ulicach miast. Najhuczniej obchodzi sie Niedziele Wielkanocng. W wielkiej
fieScie uczestniczg ttumy ludzi! Mozemy podziwiac¢ pokazy sztucznych ogni, a Meksykanie
tanczg, ucztujg na Swiezym powietrzu, a nawet bawig sie w wesotym miasteczku. Zabawa

trwa do biatego rana!

- N
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Natomiast w sgs edn%n USA wielkanocne obchody kojarzg sie z kolorowymi kapeluszami i
poszukiwaniem jajek. Co roku, na nowojorskim Manhattanie, organizowana jest Parada
Wielkanocna - prawdziwa rewie oryginalnych kapeluszy. Nowojorczycy przescigajg sie w
stworzeniu jak najbardziej pomystowego nakrycia gtowy, ozdobionego elementami w
ksztatcie kréliczkow, kurczaczkow i pisanek. Fantazyjne kapelusze, czapeczki i meloniki
dekoruje sie barwnymi kwiatami, ptasimi gniazdami, a nawet scenkami rodzajowymi. Tak
odziani paradujg nie tylko ludzie, ale nawet psy! Na parade przybywajg profesjonalni
kapelusznicy, ktorzy prezentujg najmodniejsze w danym sezonie nakrycia gtowy.
Innym gtosnym zwyczajem w Stanach Zjednoczonych jest ,Faberge’s Big Egg Hunt NYC”,
czyli miejskie polowanie na jajka w Nowym Jorku. Oficjalna nazwa pochodzi od stynnego
jubilera Karola Faberge, ktéry tworzyt ztotnicze arcydzieta dla rosyjskich caréw. Co roku
projektowane sg jajka-rzezby przeznaczone specjalnie na polowanie. Ukrywa sie je w
réznych dzielnicach miasta, a celem zabawy jest znalezienie jak najwiekszej liczby jajek
przez mieszkancow. Wielkanocne polowanie na jajka ma tez domowy wymiar. W

amerykanskich domach, rodzice ukrywajg czekoladowe jajka w réznych zakgtkach
trawnika, a ich pociechy przeszukujg ogrod, by znalez¢ jak najwiecej stodyczy.

Nikola Putka, klasa 4c
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Wielkanoc w réznych miejscach na sSwiecie

Zwyczaje wielkanocne w Niemczech to przede wszystkim, kultywowany od wiekow,
.Ostereierbaum”, czyli przystrajanie drzewek kolorowymi jajkami. W formie pisanek lub
wydmuszek. Dekoruje sie takze same gatgzki z zielonymi listkami, ktére pozniej umieszcza
sie w wazonach. Takie Swigteczne ozdoby stawia sie w domu, w ogrodzie lub na balkonie.
Pewien Niemiec, Volker Kraft, moze pochwali¢ sie najstynniejszym wielkanocnym
drzewkiem. W jego ogrodzie stoi jabtonka, ktérg Volker co roku bardzo bogato przystraja.
Na sSwigtecznej jabtonce zawisajg tysigce kolorowych i recznie zdobionych jajeczek. Kazdy
chetny moze zobaczy¢ pieknie udekorowane drzewko.

-

G

.Scoppio del Carro”, czyli ,wybuch wozu”, to ciekawa tradycja wielkanocna we wioskiej
Florencji. W czasie Swiat organizowany jest pochdd, w ktdérym uczestniczg wszyscy
mieszkancy Florencji, wraz z w wiadzami miasta i muzykami. Za ludzmi przebranymi w
Sredniowieczne stroje toczy sie wielki wdz, wypetniony fajerwerkami. Wybuch wozu to
zdecydowanie najwieksza atrakcja parady! Tysigce gapiow niecierpliwie czeka na
kulminacyjny punkt. Zwyczaj ten siega Xl-wiecznej historii Florencji i czasow Pierwszej
Krucjaty. Wtedy to florentczyk Pazzino de Pazzi miat jako pierwszy wspigc sie i sforsowac
mury odbijanej Jerozolimy. Za tak silng wiare zostat nagrodzony krzemieniem z Bazyliki
Grobu Panskiego, ktéry to podarowat miastu. Zgodnie z tradycjg, to sam arcybiskup
zapala lont tgczacy woéz z pociskiem przypominajgcym gotebice ,Colombina”. Doktadnie w
potudnie ,Colombina” zostaje wystrzelona, by podpali¢ wszystkie fajerwerki. Jezeli zdota
podpali¢ wdz, zwiastuje szczescie i rados¢ na reszte roku.

Nikola Putka, klasa 4c
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POMYSLY NA WIELKANOCNE ZABAWY \ \\.

Waletka
Chyba najbardziej znana zabawa wielkanocna polegajgca na
stukaniu sie przy stole ugotowanymi jajkami i probie sttuczenia jaj
przeciwnika. Zabawe wygrywa ten, ktérego skorupka jajka ucierpi
najmniej i pozostanie mozliwie nienaruszona. W wybitke mozna
bawi¢ sie catg rodzing bez konca, do czasu az nie zabraknie nam
jajek

Turlanie jajkami
Inna formg zabawy idealng na Wielkanoc dla catej rodziny jest
turlanie jajkami ugotowanymi na miekko. Biorgce udziat w zabawie
osoby ustawiajg sie na podtodze. Kogo jajo poturla sie dalej, ten

wygrywa.

Poszukiwanie czekoladowych jajek
Kolejng ciekawg zabawg na czas wielkanocny, w ktérej szczegolnie
chetnie wezmg udziat na pewno dzieci, jest ukrycie w domu
czekoladowych jajek i poszukiwanie ich poprzez naprowadzenie
najmtodszych podpowiedziami ,ciepto”, ,zimno". W podobnej
formie w wielu domach odbywa sie poszukiwanie prezentéw od
Zajgczka. Zwyczaj chowania upominkdéw pochodzi z Niemiec.
Najczesciej ukrywa sie je w ogrodzie (u 0séb, ktére go majg) lub w
domu w roznych zakamarkach.

Tor przeszkéd z jajek
Zasiedzieliscie sie przy stole wielkanocnym? Przyda sie nieco
ruchu. Wystarczy stworzyc tor przeszkdd z jajek. Nie potrzeba do
tego celu uzywac prawdziwych jajek, wystarczg te wykonane ze
styropianu czy plastikowe. Stopieri skomplikowania toru i jego
dtugos¢ do ustalenia. Cel jeden - przejs¢ po torze, nie dotykajac
jajek. Do dzieta .
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Oliwia Brézda - zastepczyni przewodniczgcego szkoty,
tegoroczna osmoklasistka

Jeste$ juz w 6smej klasie, za moment przystgpisz do egzaminu i opuscisz mury
naszej szkoty. Jak wspominasz ten czas w Dwojce?

Na pewno bedg to mite wspomnienia. Moja pierwsza szkota. Pamietam jak
zaczynatam, idgc do pierwszej klasy . Przekraczajgc prog tej szkoty
zastanawiatam sie, kiedy to zleci? A teraz jestem juz w 6smej klasie. To kawat
czasu-osiem lat! Petnych niezapomnianych chwil. Mnéstwem przyjaciot i gronem
wyjgtkowych nauczycieli.

Jakie wydarzenie byto dla Ciebie najmilsze?
Byto ich wiele, lecz najbardziej zapamietam naszq ostatniqg wycieczke i wspdlne
do p6Zna pogaduszki dotyczgce wspomnien minionych lat.

A najSmieszniejsze? Zdarzyto sie cos wyjgtkowo Smiesznego?
To chyba wejscie na strych w poszukiwaniu choinki na zblizajgce sie swieta
Bozego Narodzenia i swiszczgcy wiatr, ktory powodowat uczucie grozy.

Jakie byty Twoje poczatki w Dwdjce? Pamietasz jakg bytas uczennicg w pierwszej
klasie?

Tak, pamietam pierwszy dzien w szkole. Bytam bardzo podekscytowana, a
zarazem troche zestresowana bo nie wiedziatam co mnie czeka. Lecz musze sie
przyznaé, tez do tego, ze bytam bardzo ciekawym dzieckiem, wiec staratam sie

zajrzeC¢ w kazdy zakamarek naszej szkoty

Co lubisz robi¢ w wolnym czasie?
Staram sie go spedzi¢ bardzo intensywnie. Uwielbiam sporty zimowe, a latem
lubie pograc w pitke. Nie znosze nudy.

Masz juz plany dotyczgce swojej przysztosci? Gdzie chciatabys kontynuowad
nauke? Masz juz jakies$ plany zawodowe?

Kocham zwierzeta, dlatego planuje wybrac takq szkofte,
ktora doskonale przygotuje mnie do tego zawodu.
Weterynaria to kierunek , ktorym pragne podgzac.
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Petnisz funkcje zastepczyni przewodniczgcego w szkolnym samorzgdzie. Skad
pomyst na kandydowanie?

Jestem osobq bardzo odpowiedzialng i konsekwentng w tym, co robie zawsze
lubitam angazowac sie w rézne akcje zwigzane z Zyciem szkoty. Swojq osobq
chce pokazad, ze wiele rzeczy zalezy od nas samych.

Ktéra z Twoich obietnic wyborczych bytg dla Ciebie szczegdlnie wazna?
Dlaczego?

Mysle, ze ,,dzien idola. Dzien, ktory uswiadamia nam, kto jest naszym idolem i
jakimi cechami sie do nich upodobniamy. Niezaleznie czy to sportowiec,
naukowiec, artysta czy postac historyczna kazdy powinien mie¢ kogos kim sie
inspiruje. Moze to by¢ réwniez ktos bliski.

Jaka lekture chciatabys dostac na egzaminie? Dlaczego? j

Licze na,, Dziady cz.ll Adama Mickiewicza. & -
Lekturq ta daje szerokie pole do popisu na egzaminie. s

Co zrobisz w pigtek po egzaminach?

Nie mam konkretnego planu ale mysl ze pojde na lody i bede duzo odpoczywacé.
Na pewno spotkam sie z przyjaciétmi i razem spedzimy fajnie czas.

Masz juz plany na wakacje?

Na przetomie lipca i sierpnia wyjezdzam do Rzymu na Jubileusz Roku
Swietego,,Pielgrzymi Nadziei.Natomiast reszte wakacji spedze z rodzing.
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Jestes juz w 6smej klasie, za moment przystgpisz do egzaminu i opuscisz mury
naszej szkoty.
Jak wspominasz ten czas w ,,Dwdjce"?

Czas w tej szkole byt dla mnie bardzo wyjgtkowy. Poznatam wielu nowych
przyjaciéd, fantastycznych nauczycieli. Wszystkie wycieczki wspominam bardzo
mito. Oczywiscie ,ze byly gorsze momenty, ktore zdarzajq sie chyba kazdemu. Wiem,
ze bede bardzo tesknita za Dwéjkq.

Jakie wydarzenie byto dla Ciebie najmilsze, a ktore najSmieszniejsze?

Mysle, ze najmilsze byly wycieczki, a szczegélnie ta w Bieszczadach. Pomimo stabej
pogody i wyczerpujgcej drogi byto zarowno smiesznie jak i przyjemnie. Najwiecej
zawsze chyba dzieje sie w hotelu, mysle ze to wtasnie tam , grajgc w prawde i
wyzwanie z kolegami i kolezankami towarzyszyt mi wyjgtkowo dobry humor.

Jakie byty Twoje poczatki w Dwojce? Pamietasz jakg bytas uczennicg w pierwszej
klasie?

Moje poczqgtki w szkole nie nalezaty do najtatwiejszych. Wiadomo- nowe miejsce,
nowi ludzie, nowe obowiqgzki to wszystko przez pierwszy miesigc byto
przyttaczajgce. PézZniej byto juz zdecydowanie weselej i fatwiej. Z tego co pamietam
bytam naprawde dobrg uczennicqg, giownie zbieratam 5 i 6.

Co lubisz robi¢ w wolnym czasie?

W wolnym czasie najbardziej lubie spotyka¢ sie z przyjaciétmi i gra¢ w siatkéwke,
czasami w gre w chodzi tez pitka nozna, ale tylko z bracmi w ogrodzie. Uwielbiam
tez oglgdaé filmy, gdy na zewngqtrz jest zimno lub deszczowo




NASI UCZNIOWIE

Masz juz plany dotyczgce swojej przysztosci? Gdzie chciataby$ kontynuowac
nauke? Masz juz jakie$ plany zawodowe?

Jesli chodzi o plany dotyczqce przysziej szkoty\ zawodu- sama nie jestem pewna.
Nie mam pojecia jakie liceum wybiore i gdzie dalej bede kontynuowaé mojq
nauke. Uwazam, zZe to bardzo trudna decyzja , ktora wymaga dtuzszego
zastanowienia.

ALERSANDER KEAM[NEKI

Jakg lekture chciatabys dostac na egzaminie? Dlaczego?

Dla mnie na egzaminie najlepszq opcjq bytaby 3
lektura pt. ,,Kamienie na Szaniec”, ale biorgc pod uwage ®

ubiegty rok jest to mato prawdopodobne. P

Moze Opowiesc Wigilijna, lub Dziady cz. 1I?

Co zrobisz w pigtek po egzaminach?
Lepiej pomysleé, czego ja nie zrobie? Planuje odpoczqgé od nauki, wsypac sie, na
pewno bede celebrowaé, ze caly stres i strach juz za mnq. Planujemy z
przyjaciétkami rowerowy wyjazd. N\

Masz juz plany na wakacje? \VD
Jesli chodzi o plany, wiem ze jade z rodzing za granice, nie mamy jeszcze
doktadnie sprecyzowanego kierunku, ale ja bardzo chciatabym odwiedzié
Santorini tego lata. W trakcie wakacji najprawdopodobniej bede spotykac sie z
przyjaciétmi i aktywnie spedzac czas, jakis czas przeznacze tez na przygotowania
do szkoty sredniej, ale to koniec sierpnia. A A

QRE<LL £

Amelii, Oliwce oraz wszystkim OSMOKLASISTOM
zyczymy powodzenia podczas majowych
egzaminow!




] DZIEN BEZ PLECAKA

Dzien bez Plecaka - kreatywnosc¢ na najwyzszym poziomie!
Tegoroczny Dzien bez Plecaka w naszej szkole okazat sie
prawdziwym swietem wyobrazni i pomystowosci! Uczniowie
udowodnili, ze potrafig spojrzec¢ na codzienne przedmioty w
zupetnie nowy sposéb i zamienic je w niezwykte , plecaki”.
Na szkolnych korytarzach mozna byto zobaczycC ksigzki i zeszyty
przyniesione w koszykach na zakupy, walizkach, poduszkach,
wozkach dla lalek, a nawet... w garnkach czy pudetkach po
butach! Niektorzy zaskoczyli wszystkich, uzywajgc nietypowych
opakowan po chipsach, skrzynek na owoce, a nawet
transporterdw dla zwierzat! Kazdy pomyst byt inny i wyjgtkowy, a
atmosfera tego dnia petna byta smiechu, pozytywnej energii i
wspolnej zabawy.

Serdecznie dziekujemy wszystkim uczniom i nauczycielom za
zaangazowanie i udziat w naszej wspolnej zabawie. To dzieki
Wam ten dzien byt tak wyjgtkowy i na dtugo zostanie w naszej
pamieci!

Juz teraz zapraszamy na kolejne wyzwanie za rok! Zachecamy,
abyscie od dzi$ zaczeli mysle¢ nad jeszcze bardziej nowatorskimi
i szalonymi pomystami - z niecierpliwoscig czekamy, czym nas
zaskoczycie nastepnym razem!

W tym roku wyrozniliSmy dwa pomysty:
hustawke - pomyst Oli Kesek z klasy 3a
suszarke na pranie - pomyst Mateusza Wozniaka z
klasy 6a

Zairaszami do obe'lrzenia fotorelac'li
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ROCHIN WITH THE BET
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E— DNI ZDROWIA I

Dni dla zdrowia - dbamy o siebie razem!

Za nami niesamowite Dni Zdrowia! Byto wesoto, ciekawie, ale przede
wszystkim - zdrowo! Jesli ktos mysli, ze zdrowie to tylko nudne rozmowy o
warzywach i sitowni, to zdecydowanie nie byt z nami w ubiegtym tygodniu

w szkole.
Dni

ZDROWIA
- w "‘Dwdjce”

5 - 6.04 Challenge “Weekend ’&'\Q
w trybie offline "’
7.04. Dzien Zdrowego
Sniadania. Sniadanie daje
moc!

8.04. Dzieri Ratownika
9.04. Dzien Ciszy
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DNI ZDROWIA

Weekend bez telefonéw - misja mozliwa!

ZaczeliSmy od wyzwania: Weekend bez telefondéw! Tak, dobrze czytacie -
ZERO scrollowania, ZERO TikToka, ZERO gier. Dlaczego? Bo elektronika
kradnie nam mnostwo czasu, ktory mozna spedzi¢ na Swiezym powietrzu,
w ruchu albo po prostu gadajgc z przyjaciotmi (na zywo, nie przez ekran!).
Nawet jesli byto ciezko, wielu z nas podjeto wyzwanie i zobaczyto, ze Swiat
poza telefonem jest naprawde fajny. Moze sprobujesz czesciej robic sobie
takie przerwy?

D OtACZ DO NAS

11111111 CHALLENGE 5-6.-04.2025R.

OFFLINE

WEEKEND

SZKOLA PODSTAWOWA NR 2
W MYSLENICACH

Dzierh Zdrowego Sniadania - energia na caly dzien!
Poniedziatek byt pysznym dniem - obchodziliSmy Dzien Zdrowego
Sniadania. Kanapki z warzywami, kolorowe satatki, owsianki i koktajle -
byto w czym wybierad!

Pamietajcie: zdrowe Sniadanie to supermoc na caty dzien. Dzieki niemu
mamy wiecej energii do nauki, zabawy i sportu. No i nie zapominajcie o
drugim sniadaniu w szkole - chipsy zamieniamy na owoce, a batoniki na
zdrowe kanapki. Nasz mozg i ciato bedg nam za to bardzo wdzieczne!



SNIADANIE DAJE MOC
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Dzieh Ratownika - bohaterowie na co dzien
Sroda byta naprawde wyjgtkowa - w naszej szkole pojawili sie ludzie, ktérzy na
co dzien ratujg zycie.

Opowiadali nam, jak wyglgda ich praca, pokazali, jak udziela¢ pierwszej
pomocy i dlaczego szybka reakcja moze uratowac czyjes zycie. Teraz juz wiemy,
jak wazne sg podstawowe umiejetnosci ratunkowe. Kazdy z nas moze kiedys$
zostac bohaterem!

Dzien Ratownika

8 kwietnia 2025 | 9:50-13:00

SZKOtA PODSTAWOWA NR 2 W MYSLENICACH

S SANZ
puistwot 42 popun
a

50 ez

+

STKOLA MLODYEH RATOWNIKOW

PARTNERZY:

TGSCANA

RISTORANTE

Loz s A ;‘“
Myslenice [ jT\/)
REGION POLLNS —

MYSLENICKA
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DZIEN RATOWNIKA:
*prezentacja sprzetu ratowniczego
*szkolenie z pierwszej pomocy
*wywiad z Ratownikami
*pokaz akcji ratunkowej

ZAPROSZENI GOSCIE
- stuzby i organizacje ratownicze:
-Grupa Podhalanska Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego
(Rabka-Zdréj)
-Stacja Pomocy Doraznej w Myslenicach
Panstwowe Ratownictwo Medyczne
-Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Myslenicach
-Jednostka Ratowniczo-Gasnicza Panstwowej Strazy Pozarnej w Myslenicach
-Myslenicka Grupa Poszukiwawczo-Ratownicza z Psami
-Ratownictwo Wodne Rzeczpospolitej oddziat Myslenice
-Stowarzyszenia Malta Stuzba Medyczna oddziat Myslenice
-Szkota Mtodych Ratownikéw

Drodzy Ratownicy!

DzigRujemy za Waszq odwage, poswigcenie i gotowosc
do niesienia pomocy drugiemu czfowieRowi.

Niech Wasza stuzba i podejmowane dziatania bedq
zawsze Zrodtem osobistej dumy i spofecznego uznania.

Zyczymy Wam zdrowia, nieustajqcej energii
w codziennych wyzwaniach, bezpiecznych powrotéw
z akgji i wszelRiej pomyslnosci.

DzigRujemy, Ze jestescie!

Malta Dyrekgja, Grono Pedagogiczne i Uczniowie
Stuzba Medyczna SPnr2w My.s‘lémcacﬁ
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DZIEN RATOWNIKA

Nasza placowka bierze udziat
w Ogodlnopolskim Projekcie
Edukacyjnym

ZDROWE 2YCIE
| PIERWSZA POMOC

ROK SZKOLNY 2024/2025

LB )y, ® O Oy
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Kolorowe i zdrowe sniadaniowki naszych uczniow

Sniadaniéwka Oli Proszek z klasy 1d

Sniadaniéwka
Emilki
Stanach z
klasy 1a
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Dzien Ciszy - uwazaj na hatas!
Na zakonczenie mieliSmy Dzien Ciszy. Moze wydaje sie to dziwne, ale...
hatas to naprawde grozny przeciwnik!

Gtosne stuchawki, wrzask na korytarzu, krzykliwe zabawy - to wszystko
moze szkodzi¢ naszemu stuchowi i powodowac zmeczenie. Dlatego
czasem warto zrobic sobie przerwe od hatasu, posiedzie¢ w ciszy, poczytac
ksigzke albo po prostu odpoczgc. Nasze uszy i gtowa bedg nam za to
wdzieczne!

Dbajmy o siebie codziennie, nie tylko podczas Dni Zdrowia!

Mate zmiany - jak spacer zamiast komorki, owsianka zamiast pgczka,
chwila ciszy zamiast hatasu - naprawde robig wielkg réznice.

DZIEN CISZY

9.04.2025R.
SZKOtA PODSTAWOWA NR 2
MYSLENICACH

Zdrowie mamy tylko jedno, wiec szanujmy je i pielegnujmy kazdego
dnia!
Do zobaczenia na kolejnych zdrowych akcjach! #
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2 kwietnia to Swiatowy Dzierr Swiadomoséci Autyzmu. Zostat on ustanowiony w 2008 r.
Jego celem jest propagowanie wiedzy na temat autyzmu i budowanie wrazliwosci
spotecznej w tym zakresie.

2 KWIETNIA % [DZIEN <8

SWIATOWY DZIEN SWIADOMOSCI
SWIADOMOSCI AUTYZMU

y a ’ o
k7 2~ j
e :,f\.'f"'-— N - f
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Mam autyzm swoje dziwne

; Jester-n nie lubig¢ zmian zabawy
nieco zwariowany
krece réznymi

przedmiotami ubigruch

mieje sie
nieadekwatnie

Nie badz
AILLA do sytuacji

w temacie autyzmu,

trudno mi
nawiazac przyjaz
w kwietniu badz y

patrze w oczy

jestem wrazliwy
na bodice
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WIELKANOCNA
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WIELKANOC
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W ten Swigteczny dzien kazdy z nas sie Smieje. A woda nie z nieba, lecz
z wiader sie leje,

(lany poniedziatek)

Zgodnie z wielkanocnym zwyczajem stodkie upominki kazdemu
rozdaje.

(zajaczek wielkanocny)

Cho¢ juz Swieta blisko wiatr na dworze dmucha. Na talerzu, w domu
kietkuje.

(rzezucha)

Zaglada ciekawie przez okienko - stonko. Bo tez chce zobaczy¢ koszyk
ze ...

(Swieconka)

W wielkanocnym koszyczku leze¢ bedg sobie. Zanim je tam wioze,

Slicznie je ozdobie
( pisanki)

Swieta! Swieta nadeszty! Wstawajmy! Juz rano! Podzielimy sie
jajeczkiem, bo dzis przeciez...

(Wielkanoc)

Tyle w koszyczku lezy pisanek! A posrod nich stodki...

(baranek)

Na wielkanocnym stole to ona kroluje. Polana stodkim lukrem i
gosciom smakuje.

( baba wielkanocna)

ROZWIAZALES WSZYSTKIE ZAGADKI? Jedli tak, to jeste$ mistrzem
zagadek wielkanocnych. Gratulacje.

Nikola Putka, klasa 4c
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PIONOWO

1. Roélina jadalna o drobnych listkach, czesto uprawiana na Wielkanoc, charakteryzujaca sie lekko
pikantnym smakiem.

2. Delikatny, tagodny wiatr, czgsto odczuwalny w ciepte, wiosenne dni.

3. Wezesnowiosenny kwiat o bialych, zwisajacych ptatkach, pojawiajacy sie jeszcze wsrod topniejacego
Sniegu.

4. Zbiér skroplonej pary wodnej unoszacy sie w atmosferze, mogacy przynosi¢ deszcz lub burze.

5. Nierozwiniety zalgzek liscia lub kwiatu, ktéry pojawia sie na gateziach drzew i krzewdw wczesng
wiosna.

7. Owad zapylajacy kwiaty, zbierajgcy nektar i produkujacy miéd, bardzo aktywny wiosna i latem.

8. Ptak znany z charakterystycznego kukania oraz z podrzucania jaj do gniazd innych ptakéw.

10. Gwaltowne zjawisko atmosferyczne z piorunami, silnym deszczem i wiatrem, czesto pojawiajace sie
wiosng i latem.

12. Duzy ptak o dlugich nogach i czerwonym dziobie, znany z migracji i budowania gniazd na dachach
lub stupach.

POZIOMO

6. Dziko rosnaca roslina, niepozadana w ogrodach i uprawach, czesto szybko sie rozprzestrzeniajaca.
9. Duzy owad o brunatnym pancerzyku, pojawiajacy sie wiosng i latem, czesto kojarzony z wieczornym
bzyczeniem.

11. Maty, smukty ptak o diugich skrzydtach i rozwidlonym ogonie, ktérego powrét zwiastuje wiosne.

13. Zbiornik wody powstaly po deszczu, czesto spotykany na chodnikach i sciezkach.

14. Roslina cebulowa o charakterystycznych zéttych lub biatych kwiatach, zwiastujgca nadejscie wiosny.
15. Naturalny ciek wodny ptyngcy okreslonym korytem, ktérego poziom czesto podnosi sie wiosng na
skutek roztopow. v

G
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Wyniki konkursu

| MIEJSCE: RODZINA JEDRZEJOWSKICH reprezentowana
przez Tomka i Ale
Il MIEJSCE: RODZINA PUTO reprezentowana przez
Liliane i Laure
11l MIEJSCE: RODZINA KANSKICH reprezentowana przez
Adrianne i Oliwiera

wyroznienia:
RODZINA HALEK reprezentowana przez Wiktora i
Karola
RODZINA BATKO reprezentowana przez Amelie
RODZINA BISZTYGA reprezentowana przez Antoniego i
Leona
RODZINA WOJTAN reprezentowana przez Amelie
i Adama
RODZINA MILEK reprezentowana przez Anne i Tomka
RODZINA KRAUS reprezentowana przez Jana i Marie
RODZINA MUNIAK reprezentowana przez Michag;ne |
i Jana A :

Gratulujemy!
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26 kwietnia 2025r. podczas pikniku
ekologicznego

Co mozna przynies¢
« Jahawki

Na fanty czekamy do 25.04.2025.




Zapraszamy na Pchli Targ podczas Pikniku
Ekologicznego!
Drodzy Uczniowie, Rodzice i Nauczyciele! »#

Juz niedtugo nasz wielki Piknik Ekologiczny, a razem
z nim - Pchli Targ, ktéry organizujemy wspolnie z
Samorzgdem Uczniowskim!

Z tej okazji serdecznie zachecamy Was do
przynoszenia:

o zabawek,
. gier,
o ksigzek

- nowych lub uzywanych, ale w super stanie!
Jesli w Waszych domach zalegajg rzeczy, ktore sg
Wam juz niepotrzebne, a mogtyby znalez¢ nowy

dom - to idealny moment, aby sie nimi podzieli¢! %

Fanty przynosimy do 25 kwietnia i zostawiamy u Pan
Woznych z informacjg, ze sg na pchli targ podczas
pikniku.

W dniu pikniku szykujemy stoisko petne skarbow, a
ceny bedg naprawde symboliczne - tak, zeby kazdy
znalazt cos dla siebie! & @

Dochdéd z akcji wesprze nasze szkolne inicjatywy.

kgczymy sity dla planety i Swietnej zabawy!
Do zobaczenia na pikniku!



