9
. @s(emce pl -

\'\ CENTRUM USLUG
/Q\ SPOLECZNYCH
W /7 \.> W MYSLENICACH P _

= ".tb;\q'» :“ ~\’ : S - -. 2
b- ,..‘."“a} k) y “‘- . . - . ‘ ] <
. '.C{(‘ - ',s oA '_', v
‘_ ’

’\
s». : ’:"’1 N
F 3 : ,-3:-
v s \
- ' | =,
wat — . - -9
AR o
i " n e A -
L el e T Y, E i ‘.,, A B 5
.. = E PO o Fanaii g Zart S < - . o ,-.-- Ve :
. PNy ~ ..;,,X,Sz'v)’«'--’._-“"? ;.. r e » =2t .'._" ,.f”. 2y - J
- ‘ ."é Dty pt e M e S o =
Z - <3 A [ PN . A K> - 14 2 -
L ooV < X -V W A S TR y ) -
- N T At I b © B o=
- d - <~ 4O

PROGRAM OBEUMUJE
DOSKONALENE UMIEJETNOSC]:

radzenia sobije 7 emocjami
reagowania ng Krytyke
WSpotpracy j pracy zespofowej
obnizanig stresu w roznych
Sytuacjach

uwgznego stuchaniq j Wycigganiaq
wnioskow

dzieleniq sie swoimi
doswmdczemcm I mowieniq o
trudnych €mocjach

Cwiczeniq asertywnoscij

Miejsce:
JX@AL Rynek 27

KWALIFIKACJE
11 lutego
15:00-17:00
18:20-20:20
ODOWIazu |3 Zapisy

—-— tn - -~ ——

— . e — -—

. P ——— - - G e - e r—

Trening poprowadzl
Karola Kaczkowska, Psychoterapeutka CBT, trener TUS
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CUS MYSLENICE

574 555 377 lub 575 552 452 lub cal@cusmyslenice.pl




