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REGULAMIN 
 
ZAŁOŻENIA OGÓLNE 

 

 Niniejszy regulamin, zwany dalej „Regulaminem” określa warunki i zasady Konkursu na 

wykonanie ulotki pt. „WYBIERAM ŻYCIE BEZ TYTONIU” – zwanego dalej „Konkursem”. 

Udział w Konkursie jest dobrowolny i bezpłatny. 

 
 ORGANIZATOR KONKURSU:  

• Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Myślenicach  

 

FUNDATOR NAGRÓD:  

• Powiat Myślenicki- Starostwo Powiatowe w Myślenicach  

 

ADRESACI KONKURSU:  

• uczniowie klas IV szkół podstawowych z terenu powiatu myślenickiego, którzy biorą udział w 

programie profilaktycznym „Bieg po zdrowie” w roku szkolnym 2023/24 

 

FUNKCJA KOORDYNATORA SZKOLNEGO KONKURSU 

• Zaleca się aby szkolnym koordynatorem Konkursu był szkolny koordynator programu „Bieg po 

zdrowie”. Natomiast ostateczną decyzję, kto w danej placówce pełni funkcję koordynatora 

szkolnego Konkursu pozostawia się Dyrekcji placówki oświatowej. 

• Koordynator jest zobowiązany zapoznać uczniów, ich rodziców/opiekunów prawnych z 

Regulaminem Konkursu, zapewnić sprawny przepływ informacji pomiędzy Uczestnikiem 

rodzicem/opiekunem prawnym a Organizatorami. Prace konkursową może dostarczyć/wysłać 

szkolny koordynator konkursu lub rodzic/prawny opiekun.  

CELE KONKURSU:  

• zaangażowanie uczniów w działania profilaktyczne  

• uświadomienie zagrożeń wynikających ze szkodliwości palenia wyrobów tytoniowych (w tym 

papierosów i e-papierosów) 

• pokazanie zalet życia bez nałogu tytoniowego 

• kształtowanie zachowań asertywnych  

• promowanie wiedzy na temat profilaktyki uzależnień 
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CZAS TRWANIA KONKURSU:  

• nadsyłanie/dostarczanie prac – do dnia 15.12.2023 (prace dostarczone po terminie nie będą 

oceniane)  

• etap oceny prac: 16-19.12.2023 r. 

• rozstrzygnięcie konkursu i ogłoszenie wyników na portalu Facebook Powiatowej Stacji 

Sanitarno-Epidemiologicznej w Myślenicach w dniu 20.12.2023 r. 

• wręczenie nagród: styczeń 2024 (termin i miejsce zostanie ustalone o czym powiadomimy 

laureatów)  

 

ZADANIE DLA UCZESTNIKA KONKURSU  

• Przygotowanie PAPIEROWEJ, DWUSTRONNEJ ULOTKI na temat „WYBIERAM 

ŻYCIE BEZ TYTONIU” w formacie A5 (połowa A4)  

• Praca dostarczona na konkurs musi być pracą własną, która nie brała udziału w innych 

konkursach. Przekazanie pracy na konkurs jest jednoznaczne ze złożeniem deklaracji o tym 

fakcie.  

• Każdy uczeń może wykonać 1 ulotkę 

• Na ulotce mogą być przyklejone elementy drukowane 

• Format ulotki: A5 (połowa A4).  

• Ulotka musi być wykonana dwustronnie 

• Ulotka powinna zawierać grafikę (wykonaną ręcznie lub elementy wydrukowane) oraz tekst  

 

SPOSÓB ZGŁASZANIA SIĘ UCZESTNIKÓW  

• Gotowe prace należy przesłać pocztą tradycyjną lub składać osobiście do dnia 15.12.2023 r. w 

siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Myślenicach (ul. Słowackiego 106, 

32-400, Myślenice w godzinach 7:30- 15:00). Praca może być przesłana/dostarczona  przez 

koordynatora szkolnego bądź rodzica/prawnego opiekuna uczestnika. 

• Udział w Konkursie jest równoznaczny z akceptacją Regulaminu przez rodzica/opiekuna 

prawnego uczestnika. 

• Każda praca musi być podpisana (imię i nazwisko ucznia, klasa, szkoła, imię i nazwisko 

nauczyciela-opiekuna).  

• Do każdej pracy należy dołączyć: „Zgodę przedstawiciela ustawowego uczestnika konkursu” 

(załącznik 1 do Regulaminu)  

• Praca, która nie będzie podpisana lub do której nie będzie dołączony załącznik nr 1 nie będzie 

mogła brać udziału w Konkursie.  

• Praca złożona po terminie nie będzie mogła brać udziału w Konkursie.  

 

SKŁAD KOMISJI KONKURSOWEJ  

• Bogumiła Burda, Zastępca Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Myślenicach 

Kierownik Oddziału Nadzoru Sanitarnego 

• Joanna Gaździk, Oświata Zdrowotna i Promocja Zdrowia, Powiatowa Stacja Sanitarno-

Epidemiologiczna w Myślenicach  

• Teresa Pazdur, Statystyk Medyczny, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w 

Myślenicach  

• Z posiedzeń Komisji Konkursowych sporządzane są protokoły. 

 

ZASADY OCENY  

• Zgodność pracy z tematyką konkursu.  

• Samodzielność w wykonywaniu pracy 

• Kreatywność, ilość włożonej pracy i oryginalność w ujęciu tematu.  

• Staranność wykonania i ogólne wrażenie estetyczne.  

• Poprawność merytoryczna i językowa.  



 

              

                                                                                                       

 

 3 

ZASADY NAGRADZANIA  

• Nagrody rzeczowe będą przeznaczone dla uczniów, którzy zajmą 1, 2, 3 miejsce oraz 

wyróżnienia 

• Pamiątkowe dyplomy otrzymają wszyscy uczestnicy  

• Fundatorem nagród jest Powiat Myślenicki - Starostwo Powiatowe w Myślenicach  

• rozstrzygnięcie konkursu i ogłoszenie wyników na portalu Facebook Powiatowej Stacji 

Sanitarno-Epidemiologicznej w Myślenicach w dniu 20.12.2023 r. 

• wręczenie nagród: styczeń 2024 (termin i miejsce zostanie ustalone o czym powiadomimy 

laureatów)   

 

WYMAGANIA I USTALENIA FORMALNE  

 

• Niniejszy Regulamin jest jedynym dokumentem określającym zasady Konkursu  

• Wszelkie zmiany niniejszego Regulaminu może wprowadzić tylko Organizator konkursu, o 

czym uczestnicy zostaną poinformowani.  

• Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do własnej interpretacji niniejszego Regulaminu.  

• O sytuacjach nieobjętych Regulaminem rozstrzyga powołana Komisja Konkursowa.  

• Organizator może przerwać lub odwołać konkurs bez podania przyczyny.  

• Lista laureatów oraz zwycięskie prace będą udostępnione na profilu Facebook PSSE w 

Myślenicach  

• Załącznik nr 1 do Regulaminu stanowi jego integralną część 

 

KONTAKT DO ORGANIZATORA:  

Joanna Gaździk,  

Powiatowa Stacja Sanitarna - Epidemiologiczna w Myślenicach, Oświata Zdrowotna i Promocja 

Zdrowia, ul. Słowackiego 106, 32-400 Myślenice  

Tel. 122720606, 609087634 (godz. 7:30-15:00) 

j.gazdzik@psse.malopolska.pl 
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 Informacja o przetwarzaniu danych osobowych - Konkurs 
 

Działając na podstawie z art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 
2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 
przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) – zwanego 
dalej „Rozporządzeniem (UE) 2016/679”, informuję Panią/Pana iż: 

1 Administratorem danych jest Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Myślenicach / Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Myślenicach, 32-400 Myślenice, ul. Słowackiego 106, e-mail: psse.myslenice@sanepid.gov.pl, 
centrala telefoniczna (+48) 12 2720606, strona internetowa: https://www.gov.pl/web/psse-myslenice 

2 
We wszelkich sprawach związanych z przetwarzaniem danych osobowych przez Administratora danych można 

kontaktować się z Inspektorem Ochrony Danych za pośrednictwem poczty elektronicznej, przesyłając informację na 

adres e-mail: joanna.gazdzik@sanepid.gov.pl lub dzwoniąc pod numer: 12 2720606 lub listownie i osobiście pod 

adresem siedziby Administratora Danych.  

3 Dane osobowe są przetwarzane w celu organizacji i uczestnictwa w Konkursie, publikacji informacji o uczestnikach oraz 
archiwizacji na podstawie art. 6 ust. 1 lit a Rozporządzenia (UE) 2016/679 oraz lit. c i e Rozporządzenia Parlamentu 
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 
95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych). Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbędne do uczestnictwa 
w konkursie. Odmowa podania danych uniemożliwi wzięcie udziału w organizowanym Konkursie. 

4 
Dane osobowe tj. imię i nazwisko, nazwa szkoły, klasa oraz wizerunek uczestnika Konkursu (zdjęcia z uroczystości 
wręczenia nagród) mogą zostać udostępnione w siedzibie, na stronie internetowej, portalu społecznościowym* 
Administratora, przedruku w postaci materiałów edukacyjnych/informacyjnych oraz w ramach realizowanej przez niego 
działalności oświatowo-zdrowotnej. 

Dane osobowe uczestników Konkursu, w szczególności laureatów, mogą zostać udostępnione mediom w ramach  
promocji Konkursu, jak również w związku z popularyzowaniem wiedzy oraz zwiększaniem świadomości społecznej na 
rzecz własnego zdrowia. 

Dane osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego lub organizacji międzynarodowych.  

*z uwagi na fakt, że usługi świadczone przez Facebook mają zasięg globalny, może dojść do przekazania danych osobowych do 
państw spoza Europejskiego Obszaru Gospodarczego na określonych przez portal Facebook, niepodlegających zmianie zasadach 
dotyczących transferu danych (polityka dostępna pod adresami: https://www.facebook.com/about/privacy) 

5 Dane osobowe przechowywane będą zgodnie z symbolem jednolitego rzeczowego wykazu akt stanowiącego załącznik 

nr 5 – Jednolity rzeczowy wykaz akt organów zespolonej administracji rządowej w województwie i urzędów 

obsługujących te organy – do rozporządzenia Prezesa Rady Ministrów z dnia 18 stycznia 2011 r. w sprawie instrukcji 

kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazów akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu działania archiwów 

zakładowych (Dz. U. Nr 14, poz. 67 z późn. zm.). 

6 
Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich danych i ich sprostowania (poprawiania), usunięcia po upływie okresu 
przechowywania, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, a także prawo do cofnięcia zgody w 
dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed 

jej cofnięciem.  

Informuję również Panią/Pana, iż stosownie do art. 15 ust. 1 Rozporządzenia (UE) 2016/679 jest Pani/ Pan uprawniony 
do uzyskania od administratora potwierdzenia, czy przetwarzane są dane osobowe jej dotyczące, a jeżeli ma to miejsce, 
do uzyskania dostępu do nich. 

Informuję również, iż stosownie do art. 15 ust. 3 Rozporządzenia (UE) 2016/679  za wszelkie kolejne kopie danych 

osobowych administrator może pobrać opłatę w wysokości wynikającej z kosztów administracyjnych. Jeżeli osoba, której 

dane dotyczą, zwraca się o kopię drogą elektroniczną i jeżeli nie zaznaczy inaczej, informacji udziela się powszechnie 

stosowaną drogą elektroniczną. 

7 
Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych w przypadku, gdy Pani/Pana 
zdaniem przetwarzanie danych osobowych przez Administratora odbywa się z naruszeniem prawa pod adresem: ul. 
Stawki 2, 00-193 Warszawa.  

8 
Administrator danych nie podejmuje decyzji w sposób zautomatyzowany, o  którym mowa w  art.  22  ust.  1 i  4 
Rozporządzenia (UE) 2016/679. Pani/Pana dane nie będą profilowane. 

 

 

 

 


