SZKOLA |
PODSTAWOWA &

im. Bohaterow Westerplatte ;

w MYSLENICACH

NIEZBEDNIK DLA RODZICA
PRZYSZLEGO
PIERWSZOKLASISTY

. Baw sie ze mng, ¢wiczgc
umiejetnosci niezbedne w czasie
nauki czytania i pisania:
szukajmy wyrazdw korczacych sie Mamo! Tato!
i zaczynajgcych sie na te samg
litere
wyszukujmy szczegéty, ktérymi rézniq
sie obrazki :
wskazujmy identyczne przedmioty musze sie nauczyd. 3. Zwracaj uwage jak trzymam kredki
lub te, ktére nie pasujg do i otéwek (wlasciwie jest
pozosta’fych Juz teraz mozesz mi w tym pos’{ugiwaé sie trzema po.lcami:
uktadajmy puzzle. poméc! kcivkiem, srodkowym

Juz wkrétce zostane
uczniem. Sporo potrafie,
ale weciaz jeszcze wiele

2. Cwicz ze mng rozumienie uktadu i wskazujagcym).
w przestrzeni typu: ,nad”,
,przed”, ,za”, ,pomiedzy”, ,obok” Szkota Podstawowa nr 2
oraz rozréznianie lewej i prawej im. Bohateréw Westerplatte 4. Zachecaj mnie do réinych dziatan
strony: w Myslenicach plastycznych malowania palcami,
« wspdlnie uktadamy historyjki nawlekania koralikéw, lepienia
obrazkowe ul. Zeromskiego 2 z plasteliny, tworzenia wycinanek
e rysujmy wg instrukcji sfownej 32-400 Myslenice i inne.

» w czasie porzadkowania pokoju

popros$ mnie, abym potozyl(a) rzeczy Telefon: 0-12 27216 73
w konkretne miejsce, np. kredki

w gérnej pétce po prawej stronie.



5. Zachecaj mnie do

samodzielnego rozwiazywania
probleméw, szukania

rozwigza#h, planowania:

nie podawaj mi gotowych rozwigzar,
pytaj, co powinno sie zrobié¢ w danej
sytuacji

przygotowujmy razem positki:
najpierw sprawdzmy czy mamy
wszystkie potrzebne sktadniki,
zrébmy liste zakupdw, wybierzmy

sie do sklepu itd.

. Nie zapominaj, jak wazna jest
umiejetnos¢ porozumiewania sie:
rozmawiaj ze mnqg codziennie, pyta;
o moje uczucia, o to, jak mi mingt
dzien, stuchaj uwaznie, poprawiaqj
moje btedy w méwieniu, codziennie
czytajmy wspdlnie na gtos (ty troche
wiecej, ja troche mniej).

7. Poméz mi wlasciwie reagowaé

na sukcesy i porazki oraz
zrozumieé znaczenie obowigzku

i odpowiedzialnosci:

graj ze mng w gry planszowe,
doktadnie przestrzegajgc zasad gry
w razie przegranej pokaz mi, jak
radzié sobie z emocjami: daj mi
czas na uspokojenie sie, a pdzniej
podpowiedz techniki
samouspokojenia: ,najwazniejsze,
ze sie staram”, ,to nic, ze sie nie
udato, przeciez dopiero sie ucze”,
,moze nastepnym razem pdéjdzie mi
lepiej”, ,szkoda, ze nie wygratem,
ale i tak dobrze sie bawitem”
powierzaj mi obowiqgzki, oczywiscie
na miare moich mozliwosci

nie wyreczaj mnie w tym, co moge
zrobidé sam.

. Lwréé vwage, czy:

chetnie uczestnicze w zabawach
i grach ruchowych

« zgodnie bawie sie z réwiesnikami

po skodczonej zabawie sprzgtam
zabawki

potrafie jezdzi¢ na rowerze, rolkach,
tyzwach

jestem w stanie przez jaki$ czas
(minimum pét godziny) spokojnie
siedzied i skupi¢ sie na wykonywanej
czynnosci

umiem wystuchaé 4 - 5 polecen,

a nastepnie zastosowad sie do nich
koricze rozpoczetq prace

dobrze widze i stysze

mecze sie szybciej niz moi réwieénicy
prawidtowo wymawiam wszystkie
gtoski

potrafie narysowaé postad ludzkq,
ktéra jest kompletna, a czesci ciata
wiaéciwie rozmieszczone

stosuje sie do ustalonych zasad.



