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Bohater miesigca

%@W W aACzec

MARZEC - to trzeci miesigc w roku. Ma 31 dni. Swojg nazwe zaczerpnat z tacinskiego -
Martius, tj. miesigc Marsa. Jest to dla nas miesigc niezwykle wazny i radosny - to
wiasnhie w marcu rozpoczyna sie wiosnha :)

Drzewa puszczajg paki i zieleniejg, kwiaty zakwitajg, przylatujg ptaki, a zwierzeta
budza sie do zycia z zimowego snu. Na zewnatrz robi sie coraz cieplej, a dni staja sie
coraz dtuzsze...

Pierwszy dzien kalendarzowej wiosny zawsze przypada 21 marca. Poczatek wiosny to
symboliczne pozegnanie zimy i powitanie nowej, chyba najpiekniejszej pory roku - w tym
dniu topimy w rzekach marzanny oraz obchodzimy dzien wagarowicza. Natomiast
pierwszy dzien astronomicznej wiosny w tym roku wypada 20 marca - wiosha
astronomiczna zaczyna sie w momencie, kiedy dtugos¢ dnia jest rowna dtugosci nocy. Jest
to tzw. rownonoc wiosenna. Od tego czasu dzien staje sie coraz dtuzszy, a noc coraz
krotsza.

Co roku, w ostatni weekend marca ma rowniez miejsce zmiana czasuz zimowego na letni.
Oznacza to, ze nalezy przestawic¢ zegarki o jedng godzine do przodu. W tym roku zmiana
czasu nha letni przypada w nocy z soboty na niedziele 26 marca. Przestawiajgc zegarki o
godzine do przodu, mozemy w wiekszym stopniu korzysta¢ ze stonca, spedzajac wiecej
czasu ha swiezym powietrzu. Zmiana czasu ma stuzy¢ réwniez lepszemu wykorzystaniu
Swiatta stonecznego, a takze pozwoli¢ ha zaoszczedzenie energii elektrycznej.
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Bohater miesigca

Co nas czeka w marcu?

1 marca - Narodowy Dzien
Pamieci Zotnierzy Wykletyc
2 marca - Miedzynarodowy
Dzien Obrony Cywilnej
3 marca - Miedzynarodo
Dzien Pisarzy
4 marca - Dzien Gramatyki
5 marca - Dzien Doceniania
6 marca - Dzien Olimpijczyka
7 marca - Dzien Ptatkow
Sniadaniowych
8 marca - Miedzynarodowy
Dzien Kobiet
9 marca - Dzienh Barbie
10 marca - Dzien Mezczyzn
12 marca - Dzien Matematyki
13 marca - Dzien Klejnotow
14 marca - Swiatowy Dzien
Liczby Pi
15 marca - Miedzynarodowy
Dzien (Praw) Konsumenta
20 marca - Miedzynarodowy
Dzien Szczescia
21 marca - Miedzynarodowy
Dzien Poezji
22 marca - Swiatowy Dzien
Wody
24 marca - Narodowy Dzien

Dzien Gofra
27 marca - Miedzynarodowy
Dzien Teatru

28 marca - Miedzynarodowy

Dzien bez Ktamstwa
30 marca - Swiatowy Dzien
Muffinka
31 marca - Swiatowy Dzieh
Budyniu

Wiktoria Kozak, klasa 5a

marcu jak w garncu - czyli
Marzec w przystowiach

Kiedy w marcu deszczu wiele, nieurodzaj zboza Sciele.
. Marzec, co z deszczem chadza, mokry czerwiec sprowadza.
Stonice marcowe, owocom niezdrowe.

Marzec zielony - niedobre plony.
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5. W marcu, gdy sa grzmoty, urosnie zboze ponad ptoty.

6. Marzec, czy stoneczny, czy ptaczliwy, listopad obraz zywy.

7. W marcu, gdy grzmot na lody spada, w lecie grad zapowiada.

8 Gdy w marcu grzmi, w maju $niegiem ¢mi.

9. Gdy marzec deszczowy, suche lato rodzi i zasiewom szkodzi.
10.  Gdy ges$ dzika w marcu przybywa, ciepta wiosna bywa.
11. Gdy na Swiety Jozef bociek przybedzie, to juz $niegu nie

bedzie.
12. Kiedy w marcu plucha, to w maju posucha.
13. Gdy w marcu mgty bywaja, w lecie burze przeszkadzaja.
14. Jezeli w pierwszy dzien po przesileniu marcowym burza sie

zdarzy, zima juz nie przydarzy.

Marzec w poezji
JOZEF ANTONI BIRKENMAJER
MARZEC

Sniezny batwan tam pod ptotem
sibdmym sie oblewa potem,

z 6cz mu smutna tza wytryska:
przyszta kreska na Matyska!
Kweka, kurczy sie jak starzec

(trudno! wszyscy sag $miertelni!)
bo go smazy ciepty marzec,

niby masto na patelni. \ .
Zal mi ciebie, méj batwanie, '
zal mi ciebie najokropniej, 1 »
lecz nam juz do reszty stopniej :*, X

i niech wiosna wnet nastanie!



Bohater miesigca

Urodzites sie w marcu? Co moéwi o Tobie Twoja data urodzenia?:

|

OSOBY URODZONE W MARCU

Baran i Ryby to marcowe znaki zodiaku. Osoby, ktére urodzity sie do 20 marca t‘é)
Ryby, a urodzone pod koniec miesigca to zodiakalne Barany.

Ryby cechujg sie wielka subtelnoscia i empatia. Sg osobami, ktére zawsze wiedzg,
jaka droge wybrac. Ufajg sobie i sami potrafig dobrze podejmowac decyzje. Potrafig
doskonale stuchac i pomagac. Dzieci spod znaku ryb sg marzycielskie i
bezinteresowne. tatwo wpadajg w tarapaty, jednakze potrafig szybko z nich
wybrnaé. Stronig od rywalizacji, a z wroga tatwo czynig przyjaciela. Majg talent do
przedmiotéw wymagajgcych twoérczego i konstruktywnego myslenia. Wykazujag
takze tendencje do szybkiej nauki jezykdéw. Majg jednak problemy z koncentracja,
czesto na lekcjach bujajg w obtokach. Sg dobrymi ptywakami i tancerzami.
Uwielbiajg fantastyczne ksigzki i komiksy, a czytanie basni to jedno z ich ulubionych
zajec.

Moche strony: empatia, lojalnos¢, towarzyskosé, tolerancja, wyobraznia, kreatywnosg,
ambicja, intuicja, gotowos¢ do poswiecen dla bliskich.

Stabe strony: egoizm, nieustepliwosé¢, pamietliwosé, przewrazliwienie, zazdrosg,
zawis¢, sktonnos¢ do wpadania w natogi, nieumiejetnos¢ do radzenia sobie z
witasnymi emocjami.

Zodiakalny Baran to prawdziwy wojownik i urodzony przywoddca, wszak jego
patronem jest Mars, bog wojny. Osoby urodzone pod znakiem Barana uchodza za
niezwykle inteligentne, odwazne i pewne siebie. Bardzo szybko pochtaniajg wiedze,
ale niestety tak samo szybko bez odpowiedniej praktyki jg zapominaja. Predko sie
nudza. Sg gwattowni i wybuchowi. Potrafig poktécic sie, gdy ktos prébuje im cos
narzuci¢. Barany sg ambitne i aktywne, petne temperamentu, energii i
przebojowosci. Chetnie uczg sie nowych rzeczy, lubig poznawac swiat i podrézowac
do egzotycznych miejsc. To urodzeni zwyciescy. Silna determinacja wspiera ich w
dazeniu do celu. Bywa, ze probujac go osiggnaé, nie uznajg kompromisow.
Przekonani o wtasnhej nieomylnosci, o tym, ze zawsze majg racje, nawet jesli wszystko
wskazuje, ze tak nie jest, nie ukrywajg tego - stowem i czynem wspierajg swaoj upor,
nie reagujgc na protesty innych. Najpierw moéwia i dziatajg, dopiero potem mysila.
Moche strony: odwaga, niezaleznos¢, hojnosé, optymizm, ciekawosc¢ swiata,
nhastawienie na sukces.

Stabe strony: egoizm, porywczos¢, zazdrosc.



Nasi nauczyciele @P,B 10%
Wywiad z Panig Urszulg Biel — nauczycielkg edukacji Wczesnoszkoln\ /

Pani Urszulo, dlaczego zostatla Pani nauczycielka?

Juz od liceum wiedziatam, Ze bede nauczycielkg, poniewaz bardzo lubie prace z dzie¢mi. W mojej rodzinie
jest wielu pedagogow, zawsze podobata mi sie ich praca.

Co wedtug Pani jest najpiekniejsze w tym zawodzie?

Najpiekniejsze jest wspolne odkrywanie Swiata z dzie¢mi, codzienna radosé, uSmiech. Ta praca potrati dac¢

wiele satysfakcji.
BEST
TEACHER . .. . .
EVER! A co sprawia najwiecej trudnosci?

Nauczyciel w swojej pracy musi sie mierzyc¢ z wieloma problemami wychowawczymi. Bywajg dni, ze jest to
bardzo przyttaczajgce.

Uczy Pani najmtodszych uczniéw naszej szkoly. Prosimy zdradzi¢, jaka to jest praca?

Cudowna! © mysle, Zze nie moglam sobie wymarzy¢ lepszej pracy. Kazdy dziefi jest wyjatkowy i
niepowtarzalny. Idgc rano do mojej klasy, nigdy nie wiem, co mnie dzis czeka.

Jakguczennica byta mala Ula? Gdzie chodzita Pani do podstaw6éwki?

Bylam pilng i wzorowa uczennica © chetnie bralam udzial w konkursach i odnositam szkolne sukcesy.
Bardzo lubitam sie uczyé. Chodzitam do Szkoty Podstawowej w Swigtnikach Gérnych.




Nasi nauczyciele

A nauczyciele? Kto byt takim wyjatkowym nauczycielem, Ze dal sie zapamieta¢ na dtugo?

Z duzym sentymentem wspominam mojego nauczyciela historii — pana Witka, ktory potrafit kazdego ucznia
przekonaé do nauki © to sie nazywa talent pedagogiczny!

Gdyby istniat wehikut czasu....do kogo na lekcje chciataby Pani wréci¢ cho¢ na chwile?
Do mojej ukochanej pani Gosi — nauczycielki z klas I-1II © to dzieki niej te pierwsze, najwazniejsze
wspomnienia szkolne sg takie mite.
Prosze dokonczy¢ mysli: ey
Nie wyobrazam sobie zycia bez MOJEJ RODZINY 1 PRZYJACIOE.
W wolnych chwilach lubie PODROZOWAC I CZYTAC KSIAZKI.

Zawsze rozSmieszy mnie MOJA KLASA :D

Denerwuje mnie, gdy MAM DO CZYNIENIA Z KEAMSTWEM [ OBLUDA.

Nigdy nie zjem FLAKOW.
"N Mogtabym jes¢ bez kohica PIEROGI RUSKIE.

Za 40 lat bede GDZIES WE WEOSZECH CIESZYC SIE EMERYTURA ©

Co Pani wybierze?

ZIMA LATO

MORZE GORY
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Dziekujemy serdecznie za wywiad i zyczymy wszystkiego dobrego :)



Kacik czytelniczy

Marta Guzowska

Detektywi z Tajemniczej 5. Zagadka zaginionej kamei

W tym miesigcu chcialabym Wam przedstawic¢ ksigzke Marty Guzowskiej pt. , Detektywi z Tajemniczej 5 Zagadka
zaginionej kamei”.
Jest to ksigzka, ktéra wciggnie kazdego mito$nika detektywistycznych zagadek.

Historia opowiada o sgsiadach Ance i Piotrku, ktérzy staraja sie poméc babci chtopca w poszukiwaniu zaginionej
kamei. Kamea to pamiatka rodzinna, a zarazem kopia bezcennej ozdoby ksieznej Izabeli Czartoryskiej. Mtodzi
detektywi rozwiazujg zagadki by odnalez¢ zaginiong broszke. Zastanawiajg sie, kto moégtby to zrobié¢, poniewaz do
mieszkania babci wchodzity w ten dzien tylko: sasiadka, listonosz i pan, ktéry mial naprawi¢ dekoder. Dzieci
badajg doktadnie kazdy slad w kurzu, kazdg grudke btota na podtodze, kazdy przedmiot w salonie po to, by
znalez¢ kamee. Detektywi sprawdzaja, kazdy motyw i kazdego potencjalnego sprawce. W trakcie czytania ksigzki
mozemy sprobowac swoich siti odpowiada¢ na pytania zadane prawie po kazdym rozdziale .

,» Zagadka zaginionej kamei” jest idealng ksiazka dla tych, ktérzy uwielbiaja zagadki, zwlaszcza, Ze rozwigzanie

nie jest takie oczywiste.

Justyna Zak, klasa 7a

MARTA GUZIOWSKA
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Ciekawostki ‘

Hejka! W tym numerze chce Wam opowiedzieé, co zwierzeta porabiajq
podczas wiosny. Zapraszam!

Wiosna to czas budzenia sie, mitoéci, wicia gniazd. Zwierzeta wracajg,
sprzataja, regenerujq sig po zimie, ale przede wszystkim czekajq na
potomstwo. Swiat flory i fauny w tym okresie jest fascynujacy i przepiekny.
Warto pamietaé o tym, by da¢ wéwczas zwierzetom spokdj i nie zaburzad
ich naturalnych potrzeb.

Wiosna to fajny czas zeby szkolid swojego czworonoga. Mozna nawet
zrobié¢ samemu przeszkody do szkolenia (oczywiscie pod okiem rodzica
albo z pomocq) np.z opon i kija z pomocq smaczkéw i ulubionej zabawki.
Pogoda sprzyja takim akcjom. Powodzenia :)

Bianka Pochopien, klasa 5a }Q‘d«\«\

Bocian bialy (Ciconia ciconia) to ptak, ktorego zna kazdy. Jego przybycie do Polski zwiastuje wiosne, zajecie
gniazda na dachu domu ma zwiastowac szczescie dla domownikow, a sam bocian, zgodnie z ludowymi
wierzeniami, przynosi dzieci. To wiemy wszyscy. Ale jest jeszcze mnostwo innych, fascynujacych informacji
o tych ptakach, ktore nie sa znane kazdemu. Ale Wy, po lekturze tego artykulu, bedziecie doskonale
obeznani w bocianich zwyczajach!

1. Bocian z powodzeniem mogltby by¢ symbolem naszego kraju - co czwarty bocian swiata gniazduje w Polsce.
2. Wedlug danych z 1994/95 roku populacje bocianow na terenie kraju szacowano sie na okolo 41 ooo par.
Natomiast w latach 2004/05 doliczono sie juz ponad 52 ooo par. To oznacza, ze pojedynczych osobnikow bylto
grubo ponad 100 000,

3. Bocian moze mie¢ do okolo 120 centymetrow wzrostu, a rozpietosc jego skrzydel nierzadko przekracza dwa
metry.

4. Czasem mozna zauwazyc, ze charakterystyczne, czerwone nogi bocianow sa pokryte bialym, grudkowatym
nalotem. Chociaz nie wyglada to najpiekniej, nie jest to zadna choroba czy grzybica - to po prostu... kupa.
Bociany celowo wyprozniaja sie na wlasne nogi. Prawdopodobnie jest to bociani sposob na termoregulacje -
wilgotne, przyklejone do nog odchody paruja i tym samym ochladzaja organizm.

5. Na Podlasiu miesci sie Dwor Pentowo, ktory wraz z przyleglym miasteczkiem Tykocin zyskal miano
Europejskiej Wsi Bocianiej. Na tym stosunkowo niewielkim terenie znajduje sie obecnie blisko czterdziesci
gniazd regularnie zajmowa/nych\przez bociany i ta liczba regularnie rosly'e. To najwieksze skupisko bocianow

v w Polsce. y
zrodlo: https://animalistka.pl/2018/03/28/15-cickawostek-o-bocianach/



Nasi uczniowie

Julita Letocha - klasa 6a ! G Y M

Powiedz cos o sobie.
Mam na imie Julita.
Trenuje gimnastyke od 6 lat i siatkowke od 2 miesiecy.

&estem mitg i pomocng dziewczyng. Lubie ekstremalne rzeczy i spedzanie
. wolnego czasu ze znajomymi.
. * zesto chodze na sitownie i z psem na spacery oraz pieke babeczki.

Jaki jest Twoj ulubiony przedmiot?
MGdj ulubiony przedmiot w szkole to WF.

Twoja ulubiona lektura? Jaka ksiazke polecitaby$ swoim rowiesnikom?
Moja ulubiong lekturg jest ksigzka pt. ,,Opowiesci z Narnii”. Natomiast
swoim réwiesnikom polecifabym ksiazke pt. ,Rodzina Monet”.

0%
" Masz jakie$ hobby? Co lubisz robi¢ w wolnym czasie?
Moje hobby to gimnastyka artystyczna potqczona z akrobatyka oraz

0 .l"@'wka. W wolnym czasie lubie ¢wiczy¢ i spedzac czas ze znajomymi.
oV Q°
“ Jakie jest Twoje ulubione zwierze? Masz jakiegos pupila w domu?
Moim ulubionym zwierzatkiem jest pies. W domu mam psa, ktory wabi sie
O .. Luna.

Jakie jest Twoje marzenie? Kim chciatabys zosta¢ w przysziosci?
Moim marzeniem jest skok na bungee.

Dziekuje za rozmowe :)



Nasi uczniowie

Barttomiej Jania- klasa 6e

Powiedz cos o sobie.
Czes¢, mam na imie Bartek, jestem uczniem klasy szdstej. Czesto spotykam sie ze
znajomymi w wolnym czasie i jezdze z nimi na rowerze. Lubie tez zarty z czarnym
humorem.

Jak podoba Ci sie w naszej szkole? Jest co$ co chciatbys$ zmienié?
Szkota podoba mi sie bardzo. Mam do niej niedaleko, wiec moge jeZzdzi¢ na rowerze.

Ciesze sie, ze przed szkotg sa boiska do pitki noznej, siatkdwki i koszykowki, na ktorych
gratem wraz z kolegami we wakacje.
W naszej stotowce szkolnej chciatbym wprowadzi¢ czwartkowe obiady: polegatoby to na
tym, Zze co tydzien w czwartek bytby tematyczny obiad (kuchnia swiata).
Bytbym tez zadowolony gdyby w naszej szkole organizowano wiecej zaje¢ sportowych,
poniewaz lubie sport.

Jaki jest Twoj ulubiony przedmiot?
Mgi = ulubionym przedmiotem szkolnym jest matematyka, poniewaz Pani, ktéra mnie
&zy ma poczucie humoru i przy tym potrafi zmobilizowa¢ mnie do nauki.

O

T
Twoja ulubiona lektura? Jaka ksigzke polecitby$ swoim réwiesnikom?
Moja ulubiong lektura jest ,,Hobbit” i z pewnosciq ta ksiazke moégtbym poleci¢ w.
tym, ktorzy lubig swiat fantasy i nie tylko.

Masz jakie$ hobby? Co lubisz robi¢ w wolnym czasie?
Iq‘:zasie trenuje siatkowke. Przygotowujgc sie do treningu éwicze na sitowni i w
‘ domu.
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>
v

<4

Jakie jest Twoje ulubione zwierze? Masz jakiegos pupila w domu?

Moim ulubionym zwierzeciem jest kameleon, ktérego sam posiadam w domu.
Poswiecam duzo swojego czasu na opieke nad nim. Najwiekszg trudnos¢ sprawia mi
jednak tapanie dla niego swierszczy.

Jakie jest Twoje marzenie? Kim chciatbys zosta¢ w przysztoSci?
W przysztosci chciatbym zostac ratownikiem medycznym w Lotniczym Pogotowiu
Ratunkowym. Jest to rowniez moim najwiekszym marzeniem, poniewaz lubie pomagac
innym.



Kacik kulinarny
Twojemu psu nie smakujg kupne przysmaczki? Sprobuj tego przepisu! Méj pies sie w nich
zakochal!

PRZEPIS NA CIASTECZKA MARCHEWKOWE DLA PSA Z 4 SKEADNIKOW!

Sktadniki:
-kilka (ok. 3) duzych $wiezych marchewek

-maka
-2 jajka
-olej

Sposoéb przygotowania:

Marchewki zetrzyj na tarce, mozesz je lekko podgotowac, choé¢ niekoniecznie.. Nastepnie odsacz je
z nadmiaru soku, wrzu¢ do miski, wbij jajka i dodaj make. Celowo nie podaje ilosci magki —
wyrabiaj ciasto do chwili, gdy bedzie spbjne i niezbyt lepigce, a jednoczesnie nie bedzie sie jeszcze
rozpadaé (wtedy maki jest zbyt duzo). Po wyrobieniu ciasta w6z je na p6t godzinki w folii do
lodéwki, potem pokrdj je na kawatki i rozwatkuj. Wytnij foremkami ksztalty. Piekarnik rozgrzej do
180 stopni, na blasze ul6z papier do pieczenia, a na niego wykrojone ciasteczka. Kazde posmaruj z
wierzchu olejem. W16z do piekarnika na ok. 15 minut — warto sprawdzag, czy sg zrobione, bo zalezy
to od grubosci ciasta; gdy sie przypiekajg na brzegach, to znak, Ze juz czas. Ciastka, gdy wystygna i
poleza ok. dnia, robia sie twardsze i bardziej chrupiace, przez co tatwiej sie tamig ? Mam nadzieje,

ze waszym psiakom beda smakowatly! Dla ludzi takze sg jadalne :)

%




Nasi absolwenci
Wywiad z Panig Liliang Syrek- Babcig naszej uczennicy - Amelii Szatan
W jakich latach chodzita Pani do naszej szkoty?
W latach 1973-1977

Jak wspomina Pani ten czas?

Wspominam bardzo mite. Nalezatam do harcerzy, wiec mito spedzalismy czas
przy ognisku i na wycieczkach. W tamtych czasach uczestniczylismy w tzw
.czynach spotecznych np. malowalismy ogrodzenie i tawki szkolne. Zajmowalismy
sie rowniez ogrodkiem szkolnym. Natomiast mniej milej wspominam to, ze do
szkoty chodzito sie w sobote.

Jaka byta Pani uczennicg?
Bytam bardzo dobrg uczennica.

Co byto dla Pani najlepsze w tym czasie?

Mysle, ze w tym czasie wazne byty spotkania z rowiesnikami nawigzane
Py .przyjaz’nie, ktore przetrwaty po dzien dzisiejszy, czyli az 40 lat.

MK

W tym czasie dla wiekszosci z nas nas trudnosc¢ sprawiata ograniczony dostep do
pomocy dydaktycznych. Wiele rzeczy trzeba byto sobie wyobrazic, a nie byto to
tatwe.

A co najtrudniejsze?

Gdyby mogta Pani wrécic¢ na jedna lekcje do szkoty, to jaki to bytby przedmiot i
u jakiego nauczyciela? Dlaczego?

Wrécitabym na dwie: na lekcje historii do pana Jana Stawarza, ktory byt
wymagajgcy, ale umiat ciekawie przekazac¢ wiedze. Zwtaszcza o Polsce.
Natomiast druga to lekcja matematyki z panig Bogumitg Lesniak, ktora w tym roku
konczy 100 lat. Dzieki niejf geometria przestata by¢ mojg pietg achillesowa.



USmiechnij sie!

Dowcipy

Co robi lekarz na polu minowym?
Wita-miny

Jak sie nazywaja osy, ktére oszukuja?
Cheatosy

Po co idzie ubezpieczyciel do lasu?
Polisa

Przez jakie ryby mozna skakac?
Przez plotki

Jaki jest ulubiony owoc zotnierza?
Granat

Jak wita sie mleko?
Mlekovita

Jak nazywa sie zona pszczelarza?
Ula

Co méwi podioga po remoncie?
Jestem wykonczona

Wiktoria Kozak, Julia Gaweda, klasa 5a
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Choé ma ucho, nie styszy, ° o

choé ma dziobek, nie dziobie,

ale mozesz z niego soku nala¢ sobie.
DZBANEK

Jest wysoki az do nieba
i podnosi to co trzeba.
Zbudowany jest ze stali,
przy nim ludzie sg bardzo mali.

DZWIG
Smacznie Spi w gawrze
w czasie biatej zimy.

My go nie zbudzimy,
bo sie go boimy.
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1. Inaczej mata $winka.
2. Wmarcu jak w ..........

3. Inna nazwa krokusa.

4. W tej gazetce znajduje sie przepis na psie ciasteczka ........ (smak)

5. 8 marca obchodzimy dzien ......

6. ,Marzec” po tacinie.

7.14 marca w naszej szkole odbywa sie konkurs ........
8.19 marca zgodnie z przystowiem do Polski przylatuja .......(ptak)
9. Imie osoby, ktéra prowadzi kacik o zwierzetach w naszej gazetce.
10. Dzien tygodnia, w ktérym wypada pierwszy dzien wiosny w tym roku.

‘ 11. Nazwa ptaka, ktorego obrazek byt umieszczony na koncu gazetki w lutym.



21 marca - Swiatowy Dzien Oséb z Zespotem Downa

Dzien KOLOROWE) SKARPETKI

Swiatowy Dzieni Zespotu Downa przypada 21 marca. Data jest symboliczna,
poniewaz ludzie z zespotem Downa majg jeden dodatkowy 21 Chromosom.
Aby zainteresowacd spoteczenstwo sytuacjg oséb z tg wada, zachecamy do
okazania solidarnosSci z nimi poprzez zatozenie w tym dniu kolorowych
skarpet nie do pary.

Rézne skarpetki staty sie symbolem Swiatowego Dnia Zespotu Downa
poniewaz chromosom ten ma ksztatt skarpetki. Skarpetki moga by¢ w paski,
kropki, za kolano lub tuz przy kostce. Moga by¢ z r6znych, niepasujgcych do
siebie par. Zachecamy wszystkich do zatozenia dwoch réznych skarpetek na
znak uznania ludzkiej unikalnosci.

Zespot Downa to zesp6t wad wrodzonych spowodowany obecnoscig
dodatkowego chromosomu 21. Wiekszo$¢ 0séb z Zespotem Downa jest w
réoznym stopniu, niepelnosprawna intelektualnie. Niekt6rzy doskonale
radzg sobie w codziennym zyciu, inni wymagajg opieki przez 24 godziny na

dobe. W Polsce Zyje okoto 60 tys. 0séb z trisomig 21.

Dzieri Kolorowej Skarpetki -\\ ’
Swiatowy Dziefi Osé

z Zespotem Downa.
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Przytacz sie do akcji, zaktadajac
21 marca skarpety nie od pary.



