Zblizaja sie najpiekniejsze Swieta w roku.. Za chwile przed nami Wigilia i Boze
Narodzenie. Swieta Bozego Narodzenia to radosny czas, jedne z najpiekniejszych inajbardziej

rodzinnych Swigt w roku. Jest to czas zadumy i refleksji, to czas spotkan przy wigilijnym stole.

Boze Narodzenie w Polsce charakteryzuje sie duzg liczbg tradycji, z ktérych najwiekszg
popularnoscig cieszy sie choinka. Szczegdlnie jej ubieranie, w ktérym uczestniczg wszyscy
domownicy. Jako ozddb uzywa sie zaréwno kupionych wczesniej bombek ifaricuchow,

jak i reczenie zrobionych piernikéw czy girland.

Kolejng nie mniej istotng tradycjg wigilijng jest sama kolacja, ktora sktada sie z 12
regionalnych potraw. Zwyczaj ten nawigzuje do 12 apostotéw oraz 12 miesiecy sktadajgcych
sie na caty rok. Ponadto na wigilijnym stole powinny znalez¢ sie potrawy inspirowane: wodg,
polem, sadem i lasem. Dlatego do najpopularniejszych wigilijnych dan nalezy zupa grzybowa,

kompot z suszonych owocéw, karp, ciasto z makiem czy pierogi z kapustg i grzybami.

Przyktadowe inspiracje



Przepis na pierniczki

Sktadniki:

75 g masta

250 g miodu

125 g cukru

opakowanie przyprawy do piernikéw
500 g maki

2 tyzeczki proszku do pieczenia

Jajko

Przygotowanie:

W rondlu stop masto, miéd i cukier. Gdy przestygnie, wlej mase do miski. Make z proszkiem do
pieczenia oraz przyprawe do piernikdw dodaj wraz z jajkiem do masy miodowej i wyrdb ciasto.
Zagniecione ciasto pozostaw pod przykryciem na 1-2 godziny. Z rozwatkowanego na grubos¢ 1/2 cm

ciasta wycinaj foremkami pierniczki. Piecz w rozgrzanym do 200 st. C piekarniku przez 15-20 minut.

EKO ozdoby choinkowe z owocow



Jesli jestes fankg wykorzystywania , resztek”, recyklingu, to smiato zerknij, czy uda ci sie wykonaé np.
ozdoby z wieczek po stoikach, taricuch z nakretek od butelek czy korkéw od wina. Znacznie jednak
prosciej jest wykonaé ozdoby choinkowe ze skdrki mandarynki. Przy wykrawania ksztattow, w domu

bedzie unosit sie przyjemny cytrusowy zapach owocow.

Ozdoby choinkowe z szyszek

Wygladajag surowo - szyszki pojawiajg sie na wienicach bozonarodzeniowych, w stroikach czy
lampionach. Ozdoby z szyszek sg ponadczasowe: jesli chcesz ozdobi¢ nimi choinke, pomaluj je na

wybrany kolor, oprész brokatem i zawie$ przy pomocy wstazki. Bedg piekng ozdobg drzewka.




Zdrowych, spokojnych Swigt Bozego Narodzenia

Zyczg wychowawcy swietlicy




