Rodzicu!

1.

W obecnej sytuacji nauka w domu jest konieczno$cig. Trzeba jednak pamigtac, ze ten
szczegllny czas powinien by¢ przeznaczony nie tylko na nauke, ale takze na rozwijanie
pasji i zainteresowan dziecka oraz na odpoczynek i wzmacnianie relacji rodzinnych.
Zaplanuj czas dziecka i podziel go np. na cztery grupy:

e edukacja - beda to np. indywidualna praca ucznia z materiatami przekazanymi
czy wskazanymi przez nauczyciela i wedlug jego wskazowek, zajecia
prowadzone przez nauczyciela on-line oraz inne formy nauki ucznia (np.
lektura, zadania domowe itp.),

e sport — to przede wszystkim aktywnosci ruchowe mozliwe do wykonania w
domu (w tym rozgrzewki, rozciggania),

e dom — to obowiazki domowe, w ktorych wypetnianie dziecko powinno by¢
zaangazowane (sprzatanie, pomoc przy positkach), obowiazki, czasem
najbardziej zmudne moga by¢ atrakcyjne, bo jest to czas spedzony wspolnie z
rodzina,

e rozrywka — to kazda forma zabawy i odpoczynku, ktora minimalizuje poczucie
braku kontaktu z rowiesnikami, okazja do podzielenia si¢ z dzie¢mi swoimi
pasjami, wspolne gry planszowe.

Zachecaj dziecko do samodzielnej nauki.

Pozostan w kontakcie z wychowawca i nauczycielem. Udostepnij im swoj numer
telefonu, adres mailowy, korzystaj z dziennika elektronicznego, sprawdzaj strong
internetowa szkoty.

Zglaszaj szkole na biezaco swoje spostrzezenia, wnioski, w szczego6lnosci dotyczace
przebiegu uczenia si¢ na odlegto$¢, np. trudnos$ci techniczne, zasoby i mozliwosci
sprzetowe dla Twojego dziecka.

Pomo6z dziecku, szczegdlnie w przypadku dzieci mtodszych, zorganizowac¢ warunki do
nauki w domu- kacik, pomieszczenie, dostep do komputera itp.

Pomé6z dziecku w pobieraniu materiatdw, zrozumieniu polecen. Motywuj do
samodzielnego rozwigzania zadan, doradz, w jaki spos6b ma przechowywac pobrane
materiaty 1 swoje rozwigzania.

Zwro¢ szczegolng uwage dziecka na bezpieczne korzystanie z internetu.

Nadzoruj dziatania dziecka w sieci, rozmawiaj z nim o0 podejmowanych przez nie
aktywnosciach.



O czym warto pamig¢taé:

1. Spokojnie przedstawi¢ dzieciom nowg sytuacje, w ktorej si¢ znalazly. Wazne jest
wyjasnienie przyczyn izolacji rodzin i ludzi. Dzieci w nowej sytuacji sg mniej
zainteresowane pisaniem zdan Czy wypeklnianiem kart pracy, natomiast oczekujg
odpowiedzi na wiele pytan zaczynajacych si¢ najczesciej od stowa ,,dlaczego?”

2. Kazda zabawa, gra, rozmowa, wspolne ogladanie filmu to formy wspierajace rozwaj
dziecka.

3. Czas mozna wykorzysta¢ na to, aby dziecko stalo si¢ bardziej samodzielne, lepiej
zorganizowane, odpowiedzialne.

4. Wazne jest wspélne czytanie ksigzek, rozmawianie o nich i objasnianie. Glosne
czytanie lub stuchanie tekstu czytanego jest najlepsza metoda nauki czytania.

5. Warto wlacza¢ dzieci we wszelkie prace domowe (mozliwe do wykonania na ich
poziomie), ktorych przebieg mozna wzbogaca¢ np. o aspekty matematyczne (np.
wazenie, odmierzanie, odliczanie), dotyczace ochrony srodowiska (np. segregacja
$mieci) czy zwigzane z rozumieniem wilasnych emocji (np. do$wiadczanie rados$ci
zwycigstwa Czy zaakceptowanie przegranej podczas gier planszowych).

6. Istotg procesu uczenia si¢ dziecka w wieku wczesnoszkolnym jest jego udziat w
eksperymentach i do$wiadczeniach. Moze to przybra¢ posta¢ np. rodzinnych
projektow. Moze to by¢:

e przygotowanie produktow i pieczenie ciasta z notatka dotyczaca czasu
przeprowadzania kolejnych czynnosci w projekcie,

e opracowanie rodzinnego ksiegozbioru z klasyfikacja ksigzek wedtug przyjetej
zasady,

e zorganizowanie rodzinnego turnieju gier planszowych,

e rodzinna wycieczka po wirtualnym muzeum z wykonaniem notatki w postaci
wydruku trzech ciekawych eksponatow i zapisu informacji o nich,

e budowanie z klockow konstrukcji na wybrany temat,

e przygotowanie $wigtecznych kartek dla kolezanek i kolegow z klasy w wersji
papierowej i cyfrowej.



Dodatkowe propozycje ksztalcenia i wspierania uczniow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,

w tym z niepelnosprawnoscia

W realizacji zadan we wspélpracy z nauczycielami i specjalistami rodzice:

1.

Doskonalg takie umiejetnosci dziecka jak: rozbieranie si¢, ubieranie, mycie, jedzenie,
wspolne przygotowanie positkOw, segregowanie ubran, pranie, wieszanie ubran,
sktadanie, prasowanie, sprzatanie pokoju.

Daja dziecku mozliwos$¢ decydowania o sobie — co chce zjes¢, w co si¢ ubracd, jaka
ksigzke przeczytac itp.

Czytaja ksigzki, wspoélnie ogladaja i omawiajg filmy i programy edukacyjne polecane
przez nauczycieli.

Doskonala mowe 1 komunikacje z dzieckiem, omawiaja wykonywane czynnosci,
nazywaja osoby, przedmioty, okreslajg ich cechy, przeznaczenie, material, z ktorego sa
wykonane, klasyfikuja, wzbogacaja stownik czynny i bierny dziecka.

Bawia si¢ z dzieckiem w zabawy i gry rozwijajace spostrzegawczo$¢, sprawno$¢
motoryczng, koordynacj¢ ruchows, rozumienie zalezno$ci przyczynowo-skutkowych,
utrwalajagce umiejetnosci czytania, pisania, liczenia- gry planszowe, zrgczno$ciowe,
logiczne, ruchowe z elementami wspotzawodnictwa, konstrukcyjne.

Rozwijaja indywidualne zainteresowania i talenty dziecka — plastyka, $piew, taniec,
teatr.

Przesylaja nauczycielom prace plastyczne swoich dzieci, filmy z piosenkami przez nie
Spiewanymi, wierszami.

Pisza pamigetnik- zapisujg wydarzenia danego dnia, ozdabiajg go rysunkami, zdjeciami.
Rozmawiaja o tym, co si¢ w danym dniu wydarzylo.

Umozliwiajg kontakty réwiesnicze, telefoniczne, z wykorzystaniem komunikatoréw,
poczty elektronicznej.

(opr.A.Dziewonska)



