Szkoła Podstawowa nr 2 im. Bohaterów Westerplatte w Myślenicach.

Sprawozdanie z realizacji piątego zadania w trzecim ogólnopolskim konkursie

"Bezpieczna szkoła - bezpieczny uczeń" (pierwsza tura)

Zadanie 5

Przeprowadzenie we wszystkich klasach konwersatoriów na temat Tytoń, narkotyki, dopalacze – jak się przed tym bronić? Ocena na podstawie informacji przesłanej do jury przez szkołę.

Wykonanie:

Liczba konwersatoriów 31 Liczba uczestników  628
Podczas zadania zrealizowano następujące cele:
· poznanie informacji na temat profilaktyki uzależnień
· potrzeba walki z uzależnieniem
Nauczyciele prowadzący zajęcia kładli nacisk na wskazanie dzieciom realnych zagrożeń, jakie niesie za sobą stosowanie używek takich jak: tytoń, narkotyki, dopalacze i skutków powodujących ich używanie. Uczniowie dowiedzieli się, jak postępować i zachować się w sytuacjach, kiedy spotkają się  z osobami stosującymi używki i gdzie szukać pomocy.  Poznali telefony zaufania  i instytucje zajmujące się pomocą osobom  uzależnionym.

Przeprowadzona debata określiła, że obrona przed środkami psychoaktywnymi i tytoniem  jest możliwa. W klasach młodszych zajęcia teoretyczne połączone były z zajęciami plastycznymi. 
Uzyskano następujące efekty przeprowadzonych działań:
Uczniowie: 
· znają zagrożenia  płynące z używania tytoniu, narkotyków, dopalaczy;

· potrafią uzasadnić potrzebę walki z używaniem i dostępem do środków psychoaktywnych, tytoniu itp.;

· potrafią zabrać głos w dyskusji i zająć stanowisko w określonej sprawie;

· potrafią podać odpowiednie argumenty „za i/lub przeciw”.
Do lekcji wykorzystano karty pracy ,, Mandat szkolny '' wydawnictwa WIR 
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To jedno z ostrzezen, ktére mozesz przeczytac na pudetku papieroséw. Sprawdz w dostep-
nych zrédfach informacji i opisz wyczerpujaco, dlaczego tego typu ostrzezenia sg konie-
czne, jakie moga by¢ skutki palenia tytoniu.
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Palenie papieroséw na terenie szkoty

Karol jest nowym uczniem w klasie. Poznajgc szkote i otoczenie trafia
na grupe palaczy z najstarszej klasy. Zenek widzgc nowego proponuie
mu dla zabawy papierosa. Dzieki stary, ale ja juz dwa lata temu
rzucitem palenie - odpowiada Karol.

Palenie szkodzi zdrowiu. Mimo to duzo

ludzi pali twierdzac, ze nie moga rzucié palenia.
Podaj kilka przyktadoéw, co ci ludzie mogliby
robi¢ innego, zeby skonczy¢ z paleniem?
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PROGRAM PROFILAKTYCZNO  - WYCHOWAWCZY  
,,MAGICZNE KRYSZTAŁY''
                                                  

„Wielu z nas martwi się widząc, w jaki sposób dzieci spędzają swój wolny czas. 
Niepokoi nas ilość lub rodzaj oglądanych programów telewizyjnych, brutalny
styl wielu gier komputerowych czy treść stron internetowych. Przez głowę
przepływają pytania – jaki to ma wpływ na dziecko. Czy jest on dobry, czy zły?
Korzystny dla dzieci czy zagrażający? Czy dzieci uczą się czegoś, czy też marnują
czas?” - fragment listu autorów programu „Magiczne Kryształy”

  Uczniowie klas III uczestniczyli w programie „Magiczne Kryształy”. Jest to program wczesnej profilaktyki przemocy i uzależnień od mediów rekomendowany przez Ośrodek Rozwoju Edukacji w Warszawie. Zajęcia z dziećmi prowadziły  panie: psycholog  Aneta Dziewońska i pedagog Beata Pacek, posiadające certyfikaty Fundacji Homo Homini im. Karola de Foucauld uprawniające do realizacji programu. 

Celem zajęć  było: 

· rozwój możliwości twórczego spędzania czasu z rodziną i rówieśnikami, 

· przeciwdziałanie naśladowaniu zachowań agresywnych, proponowanych przez TV i gry komputerowe, 

· zachęta do odnowienia lub kultywowania tradycji rodzinnych,

· poznawanie i ćwiczenie form wypowiadania siebie. 

· Dodatkowym zyskiem płynącym z zajęć wg programu było;   integracja klasy i nauka współpracy

Odbyło się 5 spotkań w cotygodniowym cyklu:

Treści :   
Spotkanie I 

· Kogo lubię w telewizji 

Spotkanie II

· Co groźnego jest w Magicznych kryształach 

Spotkanie III 

· Jak zadbać o to, by ludzie mogli być szczęśliwi 

Spotkanie IV

· Moja rodzina lubi być razem 

Spotkanie V

· Demaskujemy telewizję 

ZAJĘCIA OBEJMOWAŁY SPOTKANIA Z UCZNIAMI I RODZICAMI. DZIĘKI POZNANYM TREŚCIOM OSOBY UCZESTNICZĄCE W PROGRAMIE MOGĄ DOKONYWAĆ BARDZIEJ ŚWIADOMYCH DECYZJI I WYBORÓW DOTYCZĄCYCH KORZYSTANIA Z TELEWIZJI I GIER KOMPUTEROWYCH. 
ZAJĘCIA PROWADZONE METODAMI AKTYWNYMI, DZIĘKI KTÓRYM UCZESTNICY MOGLI KORZYSTAĆ Z WŁASNYCH DOŚWIADCZEŃ, PRZEMYŚLEŃ I BOGACTWA SWOJEGO ŻYCIA . 
Klasa IIIf - wych. Bożena Łętocha
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Klasa IIIa - wych. Małgorzata Dąbrowska
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PROGRAM PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZY 
,,CUKIERKI''
               Natomiast uczniowie klas II uczestniczyli w programie Profilaktyczno- wychowawczym ,,Cukierki ''. Jest to program wczesnej profilaktyki z zakresu edukacji zdrowotnej rekomendowany przez Ośrodek Rozwoju Edukacji w Warszawie. Zajęcia z dziećmi prowadziły także  panie: psycholog  Aneta Dziewońska i pedagog Beata Pacek, posiadające certyfikaty Fundacji Homo Homini im. Karola de Foucauld uprawniające do realizacji programu. Program jest dostosowany do okresu rozwojowego dzieci, nie dostarcza zbyt dużej ilości informacji o charakterze wzbudzającym ciekawość i chęć eksperymentowania, jest raczej przestrogą. Jest ciekawą propozycją dla uczniów w młodszym wieku szkolnym .  

Celem zajęć było:
· pogłębienie u uczniów umiejętności zauważania i nazywania uczuć własnych i innych ludzi;
· przekazanie podstawowych informacji dotyczących środków uzależniających,
· rozwijanie samodzielnego i twórczego myślenia,
· wzmocnienie pozytywnego obrazu samego siebie i samooceny;
· nauka współpracy jako formy zapobiegającej zachowaniom agresywnym;
· kształtowanie umiejętności troski o własne bezpieczeństwo w relacjach z innymi;
· nauka postaw asertywnych względem osób nieznajomych;
· bliższe poznanie personelu niepedagogicznego w szkole.  

Odbyło się  8 spotkań w cotygodniowym cyklu.

Treści :

Spotkanie I 

· Osoba zagrażająca bezpieczeństwu dzieci może wyglądać zwyczajnie, jej wygląd może wzbudzać zaufanie. 

· Przedmioty, którymi się posługuje mogą wydawać się atrakcyjne np. cukierki, naklejki. 

Spotkanie II

· Dzieci, które mogą być najbardziej narażone na niebezpieczeństwa, należeć do grupy ryzyka mogą być odrzucane przez rówieśników , mieć problemy rodzinne, szkolne.

· Wspólna zabawa i wzajemna pomoc może mieć znaczenie chroniące. 

Spotkanie III

· Mowa ciała może mieć duże znaczenie w szczególności dla okazywania uczuć.

· Powinniśmy pomagać innym, gdy tego potrzebują. 

· Wszystkim ludziom należy się szacunek bez względu na rodzaj wykonywanej pracy. 

Spotkanie IV 

· Ważne jest uważne obserwowanie świata zewnętrznego, zarówno ze względu na jego piękno, jak i na rożne niebezpieczeństwa, które mogą mu zagrażać.

· Dzieci powinny mieć ograniczone zaufanie do obcych dorosłych. 

· Gdy ktoś obcy zaczepia dziecko lub puka do drzwi, powinno nie wchodzić z nim w kontakt, odmówić, nie otwierać drzwi.

        Spotkanie V

· Substancje psychoaktywne mogą mieć atrakcyjny wygląd, ich działanie zaburza funkcjonowanie człowieka w wielu płaszczyznach. 

· W sytuacji namawiania do użycia substancji psychoaktywnych człowiek może stanowczo odmówić, bronić swojego bezpieczeństwa i szukać pomocy u innych ludzi.

      Spotkanie VI 

·  Wszyscy są ważni i niepowtarzalni, dzięki temu grupa jest bogactwem i każdy jest potrzebny.

     Spotkanie VII

· Osoby bliskie dzieciom starają  się o ich dobro i bezpieczeństwo.

· Zdrowe odżywianie i wspólne spożywanie posiłków z rodziną może mieć znaczenie chroniące. 

· Wzmacnianie więzi rodzinnych, jest skutecznym kierunkiem w bezpiecznym rozwoju dziecka. 

     Spotkanie VIII

· Dzieci  powtarzają i podsumowują wiadomości z poprzednich  zajęć 

Bajka o swojej rodzinie - Oliwia Łętocha kl. IIIe
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Palenie papieroséw na terenie szkoly

Starsza kobieta w parku krzyczy na matego chtopca palgcego papierosa.
- Taki maty, a juz pali! Co na to twoja nauczycielka?
- Nic, prosze pani - spokojnie méwi chtopiec.

- Ja jeszcze nie chodze do szkoty.

Palenie szkodzi zdrowiu i w wielu publicznych
miejscach jest zabronione.

Napisz, co przemawia ZA,

a co PRZECIW zakazowi palenia

w miejscach publicznych.
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CYKL ZAJĘĆ O ASERTYWNYM ODMAWIANIU
 I ZACHOWANIACH RYZYKOWNYCH 

W KLASACH IV-VI

          Uczniowie klas IV -VI uczestniczyli sukcesywnie w zajęciach prowadzonych przez panie psycholog i pedagog szkoły.  W ramach tego zadania uczniowie uczestniczyli w pokazach  5 filmów o następującej tematyce:

Film 1. Palenie papierosów. Koledzy
,,Wojtek z Tomkiem są najlepszymi kolegami Od pewnego czasu Wojtek zaczyna sie zadawać ze starszymi kolegami i spędza z nimi więcej czasu niż z Tomkiem. Tomek zauważa, że nie jest już tak jak dawniej. Stara się powrócić do wcześniejszych relacji z Wojtkiem. Jednak, żeby wkupić się do paczki nowych znajomych Wojtka , musi zacząć się zachowywać tak jak oni , czyli m.in. zacząć palić papierosy. Czy Tomkowi starczy odwagi, żeby powiedzieć -nie?''
Film 2. Wagary

,,Maciek nasz filmowy bohater, musi dokonać wyboru. Spotyka dwóch starszych kolegów z gimnazjum, którzy namawiają go na wagary. Maciek nie jest przekonany o słuszności pomysłu. Jak zakończy się ta historia / Decyzja jest trudna. Jeśli nie pójdzie z kolegami będą z niego sie wyśmiewać, że jest dzieciuchem . A może trzeba powiedzieć kolegom, że wagary to nie najlepszy pomysł, ale jeśli chcą, to proszę bardzo, śmiało, droga wolna, idźcie sobie, ale beze mnie. Ja zostaję w szkole. '' 

Film 3. Kradzież. Telefon
,, Pokusa jakiej uległy Majka z Kaśką, może się zdarzyć każdemu, ale kradzież jest kradzieżą i konsekwencje swojego postępowania będą musiały ponieść. Przyznam się, że trochę mi żal Majki. Dlaczego? Na początku nie chciała brać udziału w kradzieży, ale niestety uległa namowom Kaśki. Czy mogła się zachowywać inaczej, pomimo dużej presji ze strony koleżanki? Oczywiście, że tak, ale w tym przypadku powinna się zachowywać asertywnie i powiedzieć zdecydowanie - nie ''.
Film 4. Kłamstwo

,, Zbliża się sprawdzian z matematyki, z którą Wiola ma problemy - jest typem humanistki. Kaśka jest natomiast dobra z tego przedmiotu. Mama Wioli wpada na pomysł, żeby Wiola poprosiła Kaśkę o pomoc. Jak wygląda wspólna nauka dziewczyn? Na pewno nie tak sobie wyobrażała mama Wioli. Po prostu nauki nie było. Wiola ma dobre intencje, ale nie umie powiedzieć swojej koleżance -nie ! Czy ta historia może mieć szczęśliwe zakończenie?''
Film 5. Wymuszanie i szantaż . Znalezione nie kradzione
,,Historia Marcina skończyła się dobrze i źle. Ojciec Marcina jest bardzo dumny z syna, który potrafił się przyznać do kłamstwa, przełamując bariery strachu i wstydu. A co się stało z dwoma starszymi chłopakami, którzy wymuszali pieniądze i szantażowali Marcin? Ich sytuacja nie wyglądała dobrze. Policyjna izba dziecka, nadzór kuratora sądowego, problemy w szkole.'' 

Uczniowie z zainteresowaniem oglądali filmy, następnie po pokazie dzielili się swoimi wrażeniami. Uczestniczyli także w różnego rodzaju ćwiczeniach, zabawach, dyskusjach.
 Odnosili się nie tylko do scen z filmów, ale także do zdobytej wiedzy na godzinach wychowawczych, prelekcjach  z funkcjonariuszami służb. 

Efekty działań:
1.Uczniowie mają wiedzę na temat kształtowania zachowań asertywnych.
2. Znają filmy z serii ,, Asertywność''.
3. Potrafią swobodnie wypowiadać się o pożądanych zachowaniach asertywnych.
4. Znają sposoby na asertywne radzenie sobie z rożnymi prowokującymi sytuacjami.
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KONKURS PLASTYCZNY 
,, NIE DLA UŻYWEK''
              Powyższy konkurs przeprowadzony został w formie szkolnego konkursu plastycznego, poprzedzonego lekcjami wychowawczymi, pogadankami poświęconymi profilaktyce uzależnień.
Konkurs podzielony był na dwa bloki: klasy I - III oraz IV - VI.

W konkursie mógł wziąć udział każdy uczeń indywidualnie z klasy I - III oraz całe klasy IV -VI. 

Na konkurs należało dostarczyć prace w dowolnym formacie i technice. 
Tematyka konkursu musiała  być zgodna z tematem konkursu. 
Jury (panie: Eliza Matelowska, Aneta Dziewońska, Beata Pacek)  wyłoniło zwycięzców:
Wśród klas I-III:

I miejsce - Julia Bzdek klasa IIe
II miejsce - Staś Kamyczura klasa Ie
Natomiast wśród klas IV-VI zwyciężyła praca zbiorowa klasy Vb.
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SZKOLENIE:
,, NOWE ZAGROŻENIA ROZWOJU MŁODZIEŻY:

 DOPALACZE, ETNO BOTANIKA, LEKOMANIA, CYBER-UZALEŻNIENIA, CYBERBULLING, AUTOAGRESJA''

W dniu 08.10.2013 roku na Radzie Pedagogicznej zostało przeprowadzone szkolenie dla nauczycieli na temat m.in. środków psychoaktywnych poprowadzone przez pana Marka Szczotkowskiego, byłego policjanta, specjalistę ds. nieletnich, posiadającego wiele uprawnień, konieczne doświadczenie oraz szeroką wiedzę.
Przybliżył on nauczycielom  działanie substancji psychoaktywnych na organizm człowieka, które może wiązać się z podejmowaniem działalności przestępczej. Scharakteryzował  najbardziej popularne wśród młodzieży środki zmieniające świadomość. Podał także   dane statystyczne dotyczące sięgania przez młodych ludzi po środki odurzające oraz wyniki analiz łączących przestępczość z działaniem środków psychoaktywnych. Wytłumaczył również społeczne mechanizmy prowadzące młodzież do uzależnienia.
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Wszyscy nauczyciele otrzymali świadectwo potwierdzające uczestnictwo w szkoleniu.  
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Efekty prowadzonych działań w ramach zadania 5:
· uczniowie znają  zagrożenia społeczne i osobiste płynące z używania tytoniu, narkotyków , dopalaczy;
· potrafią uzasadnić potrzebę walki z używaniem i dostępem do środków psychoaktywnych tytoniu; 

· potrafią podać odpowiednie argumenty za i przeciw.
koordynatorzy: Aneta Dziewońska, Beata Pacek
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